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 از مرتضی مردیها« های آبشعله»اندیشه وجودی در 

 افسانه شیرشاهی 

 1آموخته دکترای زبان و ادبیات فارسی دانشگاه ایلامدانش

 چکیده: 

هنییقرنیبلساکیاستیک یب ی سنئلیاسسننیک یا روهیترینیفلسته اگزیستانسستلنسلستکییازیاهی  ک

پرداهد.ی ستتنئلزی نس دی ا نییهسدگزمی رویویجس .یاینیفلستته یاهیشتتوسدمی زسن لدهی ز«وجودی»

میداسدج تیاهملّازیک یبرایی قنمیاسستننیقنئلیاستیویاویجایانب یقدج یاجادهیویففری  دگزی ز

ستیتنیهنیگوینتریااۀیتوجّ یاستت.یفلستهۀیوجودییاگزیسانسسلنسستیبریسمنیا ن  یویج ننشتنیست

بیاینیتحلللزیب یبرجسزیبنهتنی-هنییفلستهز.یدجیاینیپووه یبنیتال یبریجو یتواتلهزجستنس 

ترتل یبلننی وضوعن یب یشود.یپرداخا ی ز«ی رتضتزی ردی ن»اهی«یهنییفبیدجشتال »فلسته یدجی

جاوییجایاهی رویاسدیازیک یبنالی واج ۀی-هنییسویس دهلرتدجیجزیاسدیا اییاستیک یسگوس 

ک دمیفسگنهیبلداجییجس یف لزیشخصلّتیداسانسزیجایک یاسستننیبنیبقلقتیهستازیاستیجایتییلنی ز

برخنستا یاهیاینیخودفگنهزیاستیتنیگگوسگزیایمننیب یخداوسدیدجی قنمیفگنهزیجنوداسۀیج ننیوی

ی.سنهدیهیرایت  نیجاهیجسلدنیب یجنوداسگزیجوبزیویجسمنسزیاست زیاتحندیعنشتقنس یبنیاویجوشن

دجی»دجیاینیپووه یکوشتت یس نیزیبری ارفزیویتیللنیستتنخانجیاگزیستتانسستتلنسلستتتیدجیج ننیی

یهنییفبشتال  جویاردهنییاساحسنسزیویاخلنقزیویایمنسزییماهی رتضزی ردی نیاستیک یب نیبرفن«

یهنیزی اادد ییدجیتنجیویپودیاثریدجهکیت لدهیشدهیاست.یهرکدامیبنیهیرشنخ 
ی

 کلید واژه ها 

یهنییفبمی رتضزی ردی نیاگزیسانسسمی اا یفلسهزیمیدجیشال 
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یمقدمه .1

یشمنجی یب  یاگزیسانسسلنسلسک یفلسهز ی اا  یپلاروان یع وان یب  یکن و یو سنجتر

ی ز یع وانی اگزیسانسسلنسلسک»جوسد. یب  یویهسازیاسسننیاستم ی یا زیبریاانستیوجود ک 

 یفلسهزیدجیاینی اابل ازیفلسهزیدجیقرنیسوهدهکیویبلساکیدجیاجوپنییغربزیپنیگرفت.ی

یش نخا ی ز یبنییشودیوویادبزیاسسننیفنعلزیفگنه یتجربۀیهسازیویسمسی ا نییوجود دج

شودیطوجییک یفگنهزیینفانی واج ی زی« رومیجس میترسیویگ نهی»هنیی رهیی وقالّت

ۀیاجدبللزیهادسیز«)شوسدویش نختیب اریخودیجایسی ی زاهیاباندیس هاۀیدجوسزیخوی یاسسننی

فبمیاجامنعزییهنیهنییج ننیدجیشال اهیفسجنیک ییازیاهیویوگزی.(66:ی1931ویالنبزمی

بودنیفنیاستیک یعمدتنًیاهیش نختیدجستی رتضزی ردی نیاهیجن ا میدجدهنیوی االن ی

یاینیساا ماسنسزیفنیبر ز جسنسد.یج ننیهنیجای زهنییاگزیسانسسترینیدغدغ   کیخلزدم

هنمیکوشدیتنیهشاز ذکوجیپریاهی ضن ل زیگونی رومیجس میترسیویگ نهیاست.یسویس دهی ز

هنیی وجودیاجامنعیدجیه ننیج گیجایدجیبرابریگاکیخواس دگننیب یتصویریابریفسندیویسنبر

هنییفللسوفننی رتضزی ردی نیاهیتحلللبل زیج ننیتأثلرپذیرییسانسگر یتحقلقیبااد.یسانی

دجی وجدیاسدیا یویدغدغۀیوجودییاستمیگ نسا یفلسهۀیاگزیسانسسلنسلسکیتحلللیخودیجای

یبراییفنیدییاساواجیسنختیویسانس اهیسرسوشتیباریبریاسا ینطیب لند جیهنییهسازیجا

یسظرگرفت.

سویس دهمیفللسوفمیجوهسن  یسگنجیوی ارجکیایراسزیاست.یاوی سلدی رتضزی ردی ن

یاسدیاۀی یگروه ی دیر ی ردی ن یبود. یطینطینیز یعلن   یداساگنه یسلنسز یعلوم یو یفلسه  اساند

ییداشتیویانب یتأسلهن یهنییتوسیویسانطیسلزیهمانججوهسن ۀیجن ا یبودیویبنیجوهسن  

ی ااددیاست.ی
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یجمیدوبنجی وجدیتقدیریقرا1933سوشاۀی رتضزی ردی نیدجیسنلی«هنییفبدجیشال »ج ننی»

یسلزیدجینفتیکرد.یاینیج ننیک ی وضوعیفنیدفنعی قدسیاستمییکیبنجیب ی گرفتیویجوایزییجا

هنییب لندیبهظیفثنجیویاجه »اهیجنس یی1931ع وانییازیاهیفثنجیبرگزیدهیادبلن یج گیدجیسنلی

میب ی  نسیتیبلساملنیسنسگردیدفنعی قدسی1933دیگریدجیپنیلزیسنلیی ارفزیشدیویبنج«یدفنعی قدس

هنییفبیجایفسچ یج ننیدجیشال ی(.164:1411شلرشنهزمی«)جیبرتریادبلن یج گیقراجیگرفتجزویفثن

ی ز یبدل یخواسدسز یج نسز یبزب  یجوایت ی وقالّیۀطرفنسک دم یاه یاستتجاوی یج گ دجی»ی.هنی

-شرحیجواین یخنطرا یسویس دهیدجیاح ۀیسیردیاستیک یدجیفنیسویس ده«یهنییفبشال 

سدهننیبنیوجودیسلرویویا انسن یککیب ی قنبل یبنیدشمنیجاوییب یهمراهیهمره ننیویفر ن

یکرخ یب یجوییدشمنی ز پرداهسدیویدجیپنیننیداساننیسلزیهمره ننیجاوییبنیشاسانیسدّ

یهنیی خالفاهیسنی «یهنییفبدجیشال »شوسد.یج ننیبراییجلوگلرییاهیپلاروییاومیغرقی ز

هنییزیدجیجوایتیداجدمیدجیسنی گلردمیدجیبنسزیک یدجیسنیۀیاولیخودمیساجوایزیب رهی ز

ک د.یاینیویوگزیدجیداساننیجوایزیدیگری اونیک نیاعکیاهیسثریویشاریک نیجایبنهخواسزی ز

یسنی ک یقنبلیجؤیتیدجیداسانن هنییجوایزیسنمیداجدیک یدجیج ننیهنییپستی دجنیاستم

یخوجد.جئنسلستیجندویزیب یگاکی ز

فنیدجییسانسسلنسلسکیوی اهارانگساردگزی یحثیفلسهزیاگزیسااۀی  کیای ا ی 

گ جدیسذای حدودۀیاینیتحقلقیدجیخصوصیبخازیاهیاینیفلسه یاستیبلطۀیاینی قنس یسمز

یت.یهنیزیگونیسنجتریویکن ویعجلنیاسک یتنثلریب یسزایزیدجیادبلن یسمنیازیداشا یویبنیسنم

 رتضزی ردی نیاهیسویس دگنسزیاستیک یدجیج ننیخودیبل یاهیهرگلزیب ی

کادمیبزیفسا یباواسدیجاهیپرداهدیویهسدگزیاویجایب یگنس ی زییاسسننی اناری زهندغدغ 

اییبراییاسسننیسرگردانیهکیعصریخوی یبلنبد.یاویدجیینفانیفلسه یویهدفیگنجه

هنیویاب نمیغکیفوجِیهدفیهنیویسنبسن نسزففری  یاسسننیگرفانجیاست؛یگ نسا یگویزیجس 

دجی»هسد.یب یدسللیای ا یبلااریهخم ی زیفهاجدیوهیسانمیهریسحظ یدجوس یجای ز

یکیج ننیج گزیاستیک یهکیساننیاهیتجربۀیسویس دهیدجیه ل ۀیجی  یوی«یهنییفبشال 

هنیدجیب یواقعمیقراجیگرفانیشخصلّتیمج گیداجدیویهکی حاوایزیفلسهزیویدیربنب



 

 

نیدجیبیاییبراییاسدیالدنیب یاسسننیویج زیویجاهیهسازیاوست.یج گ وقالّازیج گزمیب نس 

ک د.یشننیجایفشانجی زهنییس ها هنیویتواسنیزهنمیخصوالّت ارضی رویقراجیدادنیفدم

اییاستیک یسردجگکیویپریاننیاستمیمیجن ا «هنییفبدجشال »جن اۀیتوالفیشدهی

وجیاست؛یاّ نیهنییوجودییاگزیسانسسلنسلسازیغوط همواجهی لننیکهریویایمننیویدغدغ 

 یبریدشمنیبلااریجسگیسنسلوسنسلسازیداجدیک ییب یجسگی ذه یویدفنعیاهیاینیجن ا یویغلی

یایمننیاست.ی

 ضرورت تحقیق.1-1

هنیاهیفسجنیک یاگزیسانسسلنسلسکیبخازی  کیاهیادبلن ی دجنیاستیویبدونیش نختیه ل  

ویاباندیفنیدجکیاحلحیاینیادبلن ی لسریسخواهدیشدمیهدفیویضروج یاینیپووه ی

جید»هنیزیاهیداساننیاینیجویاردِیادبزیدجیقنس یسموس یسلزیش نختیوی ارفزیقسمازیاه

هیرایب یهعکیسگنجسدهیگرای یب یااولیاعاقندییوجودگرایننیدجییاستم«یهنییفبشال 

اییب نبراینیدجاددیهسالکیتنیبنیتحلللیاینیداساننیگوش یخلقیاینیداساننیبنجهتریاست.

ییلک:واکنوییوی ارفزیک یاهیادبلن یاگزیسانسسنسلسکیفنجسزیجای ا نس یبنیپرس یهیر
 ردی نیدجیففری  یاینیداساننیب یکدامییکیاهیااولیاعاقندییاگزیسانسسلنسلسا نی-1

یسظریداشا یاستی؟

داجاییگ ی«یهنییفبدجیشال »دغدغۀیوجودییینیاسدیاۀیوجودییدجیج ننی-2

یهنیزیاستیویگگوس یبنهتنبیینفا یاست؟شنخص 

اگزیسانسسلنسلسازیوی هنهلکیفنیتوجّ یداجدمیاهیفسجنیزیک ی رتضزی ردی نیب یوجودی

هنیزیگونیاخالنجمیترسیوی رویویعاقیدجیاثر یسمودییپریجسگیداجدیویسنهمیه ل  

ییتوالهزیبرجسزیشود.ی-فیدیاینیج ننیاهی  ظریاسدیاۀیوجودییب یجو یتحلللز ز
 .پیشینۀ پژوهش 1 -2
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ب یی(م1931)«یاگزیسانسسنسلسکیویسقدیادبز»خنسزیدجی قنسۀیبنفظیویا نیییی

جیدوییاسدهنییادبزی اناریپرداخا برجسزیجنیگنهیویتأثلریسنجتریویهنیدگریدجیجرینن

عللیپلوسدیاگزیسانسسلنسلسکیبنیژاسرهنییادبزیجایبرجسزی«ادبلن یویفلسهۀیوجودیی» قنس ی

یاسد.یکرده

جدپنیزیاهیاگزیسانسسلنسلسکیادبزیدجی»سگریالنبزییدجییهادۀیاجدبللزیویعسیز

دجیی اا یفوقب یبرجسزیی(م1931)اثریاندقیگوبکی«داساننیاسارییک یسوطل ی ردهیبود

یجایدجیجنییجنییداسانس یب یکنجیبردهیاست.ییفنااولییبرخزیاینیج ننیپرداخا یو

 یاگزیسانسسلنسلسکیدجیفثنجیسجلیۀفثنجیوی ینسزیفلسهی»خلرییجاوجییب یبرجسز

 ینسزیاالزیاینییسوشا پرداخا یاستیویی(ی1931)«أوسندیبنجت ن» حهوظیبنیتال یبریج ننی

یسمودیداجدی.ییفوقیج ننیجکلدیبری رویخداوسدیویفهادییاسسننیدأفلسه یبوِیوهیت

یۀاطنستوانیاشنجهیکردیک یبراییپرهلزیاهیهنیب یفثنجیدیگریهکی زدجیک نجیاینیپووه 

میپووهازیدجیه ل ۀی«هنییفبدجیشال »دجبنجۀیج ننیاکاهندیشد.ییهنکلنمیب یاینیسموس 

زیدجیاینی وجدمیسیودیتحقلقنتب نبراینیبنهتنبیاگزیسانسسلنسلسکیاوج یسگرفا یاست.ی

یجسنسد.یضروج یاسجنمیپووه یجایب یاثین ی ز

 .بحث اصلی 2

 درآمدی براگزیستانس و مبانی آن .1 -2

نئلیهنییقرنیبلساکیاستیک یب ی سترینیفلسه سسلنسلسکییازیاهی  کاگزیسان

پرداهد.ی سنئلزی نس دی ا نییهسدگزمی رویشوسدمی زسن لدهی ز«وجودی»اسسننیک یا روهی

ویجس یویگ نه.یاینیفلسه یاهیج تیاهملّازیک یبرایی قنمیاسسننیقنئلیاستیویاویجای

اۀیتوجّ یاست.یبنتوج یب یای ا یفینیداسدمیشنیسانب یقدج یاجادهیویففری  دگزی ز

فلسهۀیاگزیسانسسیب یوجودیقدجتزی نفوقیبارییدجیهسازیقنئلیبنش دیینیخلرمیاینی

یفلسه یب یاگزیسانسسلنسلسکیدی زیویغلریدی زیقنبلیتقسلکیاست.یاهی ا وجترینی اهاران



 

 

ویاهیبلنیفللسوفننیغلریدی زی«ییرک یگوجسوجنیکز»دی زیاِگزیسانسسلنسلستی

یقنبلیذکریاست.«یژانیپلیسنجتر»سانسسلنسستیاگزی

انسسیهنییاگزیسهنییاگزیسانسسلنسلستی وضوعن ی وجدیبحثیدجیفلسه  ؤسه 

هنیزیک یدجی وجدیفنیاتهنقیسظریداجسدمیعینجت دیاستیک ی ا وعیویگوسنگوس دیا نیت  نی ؤسه 

یفقدانی نهلّتاهی وقالّتی رهیمیخودش نسزمیفهادیمی سئوسلّتمیاضطرابمیتانسزیویگذجمی

براییاسسننیویاجه یسنهی.یدجیبرجسزی ه ومیاسسننیدجیفلسهۀیاگزیسانسسلنسلسکیبنی

اییاهی جموع می«دس ره»می«اساخنب»می«ت سئوسلّ»می«دجوسگرایز»م«طرح» هنهلمزیگونی

ا نیفنیدجوسگرایزیدجیاینیبل  یب ی»یداسدهنیی جزایوی  هکیاهیج ننی ندهی زاجه 

نیس یت  «یاسدیاکیپسیهساک ز»گویدیک یفد زیبراسنسی زیتمن زیفردییسلستیهیرا

ینبدیویاینی ه ومی سئوسلّتیفردیدجیبرابریوجودیخودمیبلا یوجودیدیگرانیجایسلزیدجی ز

هم یادیننیاستیویفسچ ننیک یسنجتری ااقدیاستیک یباری حاومیب یفهادییاستیوی

دهیویفهادیاستیهیرای حاومیاستیباریتیجاییبسنهدمی حاومیاستیهیرایخودیجایسلنفری

هملنیک یپنیب یج ننیگذاشتمی سئولیاعمنلیخوی یشد..یپسیباریواس ندهیاست...ی

وجودیاسینشا یاهی هنهلمزیاستیک یاهیجویاردی نیب یگلزهنیدجیسالج ییکیدیدگنهیویب ی

شالزیاساخنبزیبدستیف ده.یجوشنیاستیک یوجودیاسسننیویجوشنیسنخانیسنخانجیاینی

ی(.ی31:1911بنتلرمی«)شوداگزیسانسسلنسلسکی حسوبی زیۀسهوجودمیسقطۀیعزیمتیفل

واقالّتیاسسننیک یبنالیسهوذیعلنیویذهنیدجییادیگریاستیجایب یدسللیفسا یگلزیی

فنییتلن یفللسوفننیاگزیسانسستوانیتاریفیکرد.یسمزیماهیپل یففریدهیشدهیسلست

 یویدجیواقعیبیبودهیاستیک یب یف مزیاهیاسسننی اناریویا انسن یاویدستیپلدایک  د

توانیگهتیک یادبلن یب یطوجیکلزی ز» سنئلیوجودییاسسننیبپرداهسد.ی

اگزیسانسسلنسلسازیادبلن یتراژیکیویغم نکیاستیک یشنیدیاینیابسنسیاسدوهیویغکی

هادۀیاجدبللزیویسیز«)سنشزیاهیهراسیاسسننیاهیافاندنیدجیدامی رویویسلسازیبنشد

ی.(66:ی1931النبزمی
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 زیستانسیالیسمهای اگ.مؤلفه2 -2

 . مراحل سیر اگزیستانس 1 -2 -2

میداسستاگزیسانسسیجایعلنیالروج یویاساخنبیویتصملکی ز1«کزییرک یگوج»

ی ز یسلر یفس ن یدج یاگزیسانسس یک  یجا ی خالهز ی رابل یبنید یبپس یک دم یتیللن یسلز نیک دم

هنیزیک یدجیشرحیجزئلن یاینی رابلیوجودیداجد.یوییب یطوجیکلزیس ی ربل یاهیتهنو 

(ی ربلۀیاخلنقزیویوظله ی2( ربلۀیاساحسنسزیویسذّ یجویز؛ی1ک د:یسلریجایاهیهکیجدای ز

ی(ی ربلۀیایمنسزیوی طلقیجویز.ی9ش نسزی؛ی

 مرحلۀ استحسانی -1

شودیویاغل یهریاسسنسزیب یطوجیطیلازیدجی ربلۀیاوّلمیبنیعملیخوی ی اوسّدی ز

اسسننیدجیاینی ربل یخودیجایکنسونی»جوسد.ی ردمیتنیپنیننیعمریهکیاهیاینی ربل یفراتریسمز

تیاویدجیکس یسذّ یبلااریهنی یجزئزیاستیویهمۀیهمّخواسا ک دمیهمۀیعنسکیتلقزی ز

ک د.یپلوساگزیه ننیبراییاوی ه و زیسداجد.یهم یگلزیاویاستمیهمواجهیدجیبنلیهسدگزی ز

لااریعنجیاست...یبک دمیگونیسنقلدیویبزکانسدمیاهیسطحیعیوجیسمزجایب یتهاّریویتأ ّلیسمز

اخنبیفگنهنس یوی صمکیبودنیااوسزیدساخو یاتّهنقن یوتصملمن یفسزیاستمیگونیاس

یکمنلیدجیاینی ربل یفنیاستیک یفردیبنیطرحیویسقا  ز یبنسنترینیبدّ اییدجاددیطلید.

 یدجیاینیجو میشخصیکن لنبزیویبصولیسالج یاهیجوشزیک یب یسذّ یجویزیبرفید.یاسیاّ

ی(.31:1931کزییرکگومی«)بخادکنجیبردهیاستمیاویجایسذّ ی ز

 مرحلۀ اخلاقی -2

یویعلن یااول یغنیتیو یاخلنقزیاهملّتیینفانیسظکم ی ربلۀ یشخصیب  یکیوجود

یب یجمعیشخصیاخلنقزیب یخوی یسمز»یهنییکلزیدجیهسدگزیاوست.خواست اسدیادم

وسزیش نسدمیب یاااسدیاد.یبازیخویاانیجایدجیذیلیااولیعنمی ربوطیب یاسسنسلّتی ز ز

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Kierkegaard, Søren. (1993) 1 



 

 

ریلیجایبا نسدیویبلن یخودیجایبتواسدیبنیدیفنیااوبنککیبریهسدگزیقنئلیاست.یپسیتنی ز

فنی  طیقیسنهد؛یسذایاهلیعملیب یتاللفیاست.یتاللهزیک یخودیاهیجوییفگنهزیبرگزیدهی

یبرع دهی ز ک دیک یب یخوبزیب یاسجنمیجسنسد.یاویپل یاهیگلردمیسازی زاست.یهرگ یجا

یهنییپخ یشدهیدجیفسن یه ننیبنشدیسروجیخودیجایدجفسا یدجاددیسذّ یسن قلدیویخوشز

ی(.33همننمی«)ک دداشانیفجا  یجساجوی ز

 مرحلۀ ایمان -3

شودیاولیکالدهی زدجی ربلۀیاخلنقیشخصیب یسوییتاللفیویوظله یویبقنیویا

ینیینیفنیینیا»یرکگویاینیوضعیبل نبلنیاستیویهمننیطوجیک یع وانیکانبیوسزیب یسظریکز»

ی ز« ی ربل اسقن یب یهربنلی ربلۀیک دم اییاستیک یایمننی ربل اییاستیبلنیدویوضع.

شود.یایمننیتؤامیبنیجس یوی ح تیویاسسننیدجیفنیب یبنسنترینی ربلۀیاگزیسانسسیسنیلی ز

خلزدمیبنعثیپذیر یخلنفیعقلیویخلنفیعرفیجینضتیاستمیشوجیویشوقیاهیایمننیبر ز

شود.یتنیوقازیاسسننیتنبعیعقلیخوی یاستمی وجودییپنجهیپنجهیاستیبنیایمننیویعاقی ز

ویتسللکمیب ی وجودیییاپنجگ یک یتمنمیوجود یدجیطل یویخواستیاویخلنا ییویجضن

دهدیتنیخداوسدیجایشود.یدجیاینیبنلیشخصیعقلیجایاهیدستی زشدهیاستمیتیدیلی ز

ی(.11همنن:«)بلنبد...

 . انواع مواضع یا موقعیّت مرزی2 -2 -2

فیدیویز بنیوجودیفسا ی واضعی رهیییازیاهی ینسزیاگزیسانسسلنسلسکیب یبسنبی

اسد.یهنیفنیجایقیولیداجسدیا نیتایلرهنییگوسنگوسزیاهیفنیجایبرشمردههم یاگزیسانسسلنسلسک

هنیی رهییاسسننیدجی وقالّت«.ی رومیجس میترسیویگ نه»هنیی رهییعینجت دیاهی وقالّت

ک دیویب یدجینفازیعملقیاهیبلن یدستیشا  دگزیشرایطیبلروسزیبلن یجایتجرب ی ز

ب یطوجیی1هملا یبنیاسسننیاست.یفگنهزیب ی روی وقالاّزیاستیک یداهینی رو»ینبد.ی ز

شودیویاسسننیب یاالیبل د.یدجیاینیبنستیداهینی  اهزی زکلزیخودیجایدجیت دیدی ز
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

یوجود-2
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ریاویب یسحوییبی-ک یا ری اانسزیاست-سمنیدیویاالیاگزیسانسسیهسازیخوی یججوعی ز

ب یتایلریسلچ یاسسننیگ ننیسختیجس یی.جخی زیسمنید.یجس یهمواجهی لنهمیذا یاسسننیاست

یی.(13:1911بنتلرمی«)کادیک یخ دهیجایاخاراعیکردهیاستی ز

ک د.یاگزیسانسسیدجیگ لنیابواسزیجوییب یتانسزیبودنیوجودیخوی یجایتجرب ی ز

بنال د.یعقلیویتهاریبدونیاینیتجرب یس نیتیوی قدّ ن یعقلزیفنمیبدونییادیگریبز»

هنییتقالّ و»اسجن د.جیاسسننیب یاسسیویاسهتیبنیا ری اانسزیسمزتجربۀیاگزیسانسسلنسستید

یسمز ییکیوضالّتیاساث نئز یشن ل یت  ن یخنصی نس دی رهی یابسنسز یتجربۀ یبلا  شود

ی(.13:1933 کیکواجیمی«)گلرداضطرابیینیترسیجایسلزیدجیبر ز

«یهنییفبدجیشال »بنلیبادیاهیتاریحی ینسزیاگزیسانسسلنسلسکیب یتحلللیج ننی

یپرداهیک: ز

 های مرزی. تحلیل موقعیّت3 -2-2

هنییسوجئنسلسکیدجبنجۀیج گیایرانیاثرییواقعیگراینس یبنیجگ «یهنییفبدجیشال »

هنییفغنهینیویعراقیاستیک یدجیش یفصلیتدوینیشدهیویتوالهزیاستیاهیاح  

 یایبفبیفنیجیمهنییجودیکنجونج گیتحمللزیویجه  دگنسزیک یقصدیداجسدیبنیاسهجنجیکنسنل

هنییدشمنیشوسد.یجاوییدشتیخوهساننیجهنیسنهسدیویاهیاینیطریقی نسعیپلاروییتنسک

جزئلن یکنجیجایگنهیب یشالیسمندینیب یتصویرییمداساننیک یخودییازیاهیهمننیافرادیاست

یدهد.یکادیویبوادثی ااددیفنیجایشرحی ز ز

قتیپ  ننیترینیوجوهیاینیج ننیعمقیویگ دسنی یبودنیهمراهیبنییکیبقلاهی  ک

ن یتنیهنییتمن لّتِیج ننیاهی انهدا یتنیتوهمّفلسهزیاستیک ی ثلیخوسزیدجیشرینن

اوجیدجیاینیداساننیبنییادیگریتؤأمیهسا دییۀسقطهنیجریننیداجد.یتاللقیویبزسگنهیویسمیل

هنیزیاهیفنیتصویرهنییپرکاما یاهی ینجهۀیاسسننیبنیطیلاتی ثلیاح ۀیتلن یک یسموس 

لیگلردی ثهنیزیاهیج گیجایدجیبری زکنجونیاستیینیه نسزیک یاح  براییتغللری سلری



 

 

هنیدجیک نجیکرخ .یع صریفراداساننیتنجیخیسگنجاس یب ی ردی نیاینیاح ۀیدجگلرییتنسک

دهدیتنیتواسزیویت نس یه ننیجایدگنجیاخالنلیک دیویه ننیپریازیجایب یا اننیجای ز

داساننیپرداهییتؤأمیبنیسثرییمهنییفب خواس دهیاسقنیک د.یپلرسگیویطرحیداساننیدجیشال

افادمیسویس دهی زیهنقتّاییک یدجیطولیداساننیاشنعراس یاست.یبراییهریجویدادیینیواقا 

هنیی دجنیج ننی) ثلیجریننیسلّنلیذهنمیسن انسزیویاهیاینیسظرک یشلوهداسستی66

لیهنیی نقیوهسنه نسزیوی..(دجیفنیاثرییسلستیا نیدجیعلنیبنلیسوعزیسگر یاساقندییب یشل

هنیویخرابیاهیفبیدجف دنیشاستیخوجدنیتقریینًیتمن زیبمل ی دجنیدجیفنیهست.

هنیدجیبنسزیک یبنیفبیویتنبیکنفزیویف لخا یب یگنش زیهلجننیوافیتقریینًیتمن زیسقا 

هنییهمچ لنمیسگر ی(.91:1931 لریعنبدی زم«)شدهیاسدمگواهزیبراینی دعنیاستی

هنییپزیدجیپزیک یگنهزیتؤأمیبنیسو لدییاهیشاستاساقندییاعاراضییوییأسیوی

تریهنیزیپریاهیهولیویهراسیویتردیدیاستمیخصلتیپستی دجنیبودنیفنیجایغ زاح  

کردهیاست.یدجیشگردیپسن دجسلسازیاینیج ننمیسویس دهیب یطرهییخودیفگنهنس ی رهیبلنی

ویگذشتیه ننیک دیویدجی وجدی ا نداجیبودنیه ننیتنجیخیویخلنلیپرداهییجای خدو ی ز

ی:ک دابراهیتردیدی ز

هم یگلزیف ندهیبودیتنیاهیپسیفارتزیکوتنهمیتنیسوسدِیغزلیدوبنجهیجوییپلاریگغری»
بمنس یس گل زیک دیویپاتیاویجایب یخنکیب انسد.یتنیدوبنجهیخسرویفبیت زیشلرینیجایدجی

نیهسفیلگردیب یگهگام یسظنجهیک دمیتنیدوبنجهیبلونیب یتمنشنییبز گنهی  لوهیبرودمیتنیدس نییهره
ی(33...«)ییینجیبروسد

 ننیسظمزیهگلرییاهیفثنجمیبزتواسدیب رهیازیاهیخصوالن ی اونیپسن دجنی ز

دجیجوایتیجویدادهنیویهمچ لنیهسدهیشدنیبوادثیتنجیخزیویتاراجیینیادا ۀیفنیبوادثی

دجیدسلنییجدیدیبنشدمیگ ننیک یدجیاینیج ننیی اونیگذشا یهمواجهیدجیوافی جروبلنی

یشود:ش ند یجه  دگننیویسنیریبوادثیب یکنجیگرفا ی زیو

خواهکیبگویکیاخوییا نمیبسلنی)ع(یهکیش یعنشوجایاوضنع یهملنیقدجی زی..»ی

ی.(142«)...وسزیبنیهم یای  نیا نمیعق یساالدیمبدتریاهیاینیبود
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اننیداسجاوییعاقیعیودیجایب ی-ینیسموسۀیدیگریاهیتنجیخیدجیسقلی نجرایه گن زیاستیک یسویس ده

یهسد:گرهی زیبنیای نمیشلرینیویفرهندیویساونیپ جکیجایب یبلساون

واسدیعیودیک یبودیک یبایب دیفنیبودسدمیۀفنیجنمیشلری زیک یخسرویویفرهندییاجنیبسا»

اهیساونیتنیساونیپ جکیجداد؛یاهیبزنیبذجیک د؟یویاینیفقطیتالقیاویجایب یبلساونیساننی زفاهی

ی.(114«)بسلنجییبود

هنییج ننیبنیگهاگویویجفانجشننیحسنسزی  کییاینیاستیک یفدما ریاسا

توانیدجیتوالفیسلر ییازیاهیخواه دیخودیوی حلطاننیجایبا نسنسدیویسمز ز

هنیذا یخودیجایبروهیده دیویبرخواس دهیاستیک یفنیجایک یفدماییینفتیهنیجمل شخصلّت

نیاینییرکگویاستیباسانتلکیدجیسگنهیکزیۀ یاساحسنسزیدجیای جنیهمننی ربلاسیاّدجینبد.ی

تمنیلیب یسن حدودیبودنیسوعزی للیب یخدایگوس یشدنیاستیک یاهیسظریکزییتوضلحیک 

یرکگوی مانیسلستیک یگ لنیا لدییدجیس نیتیب یسو لدییسل جن د.یا نیهسدگزیاخلنقزی

دودیاهیاست.یاسسننیاخلنقزیفگنهزیخودیاهیا ریسن حیبریا ری حدودی وقازیاساواجیارفنً

ک ییدیگرییاستیگزی دیت  نیدجیاجتینطیبنیفنزیک یفردیاخلنقزیبر زافنیسقیمدهددستی ز

جوحیخودیجایدجیسظرییۀدجیبلرونیاوستیویدجیاینی سلریویوگزیسر دییویجنوداس

ب یجی  یب ییاعزامهنییاینیج ننمیهرکدامیب یسوعزیبادیاهیتخصلیّشگ نسا ییگلرد.یسمز

ویفقطیدجیاسدیاۀیبهظیوطنیوی ینجههیبنیدشمنیهسا دییاسدسوعزیاهیدجونی احولیشده

ه گنمیدجیخلنلیداساننییهسویس دیک یداس د زساند یابدیییاییبرایفنیجایوسلل یک 

یپرداهد: زیجه  دگننیب یاینیا رتوالفیتکیتکی

گوش یویک نجیب یسمنهیایساندهمیینییگ دیسهر.یاییسریفبیدجیبنلیوضوهعدّ..یجوییس گزیساساک.»
هنیزیب یدعنیساسا .یگ دییهکی لننیکلمن یقرانیدجیجستیویجو.یباضزیهکیاسدیانک.یبلق 

ولیاییب یگهتیویش لدی اغشد.یپنجهک یسگلنیسهرهیجایدجی لننیداشا دمیبریبسنطیسنبلیپ نی ز
اییینیپاتیهکیدجیهاوی جفا د.یتکیویتوکیبودسد.ی...گ دیسهریبنیج گیافزاجشننیکل جنجی ز

کردسد؟باضز؟اهیشوقیبودیینیاهیبراییگ یگری ی ز..دجخازیسریدجیسنکیخودیفرویبرده.
ی(11«)خوب



 

 

 های اگزیستانس .تحلیل  مؤلفه4 -2-2

یهنییاگزیسانسسلنسلسازی ؤسه اهی«ی رومیجس میترسیویگ نهمیاسدیاۀیجنوداسگز»

بنش دیک ی ز«یلنقزمیایمنسزاساحسنسزمیاخ»هنییس یجکنیا رییهیرشنخ استیک ی

ک یجایینفانیاالیاگزیسانسسی شوسدیویجلوهبنهگاتیاسسننیجایب یاالیخوی یبنعثی ز

ییهناسسننیدجیطولیهسدگزیبنیقراجیگرفانیدجی وقالّتیدجیپزیداجسد.یا ریی اانسزیاستم

خنصیسظلریدج نسدگزمیغکیمیجس یینیبازیابسنسن یگ گیوی ی کیسوعزی سخیشدگزیجای

اینیابسنسن یدجیبل دی د یبنعثیفشهاگزمیتاوی میاضطرابیوییلِک د.یتحمّتجرب ی ز

است.یفلنسه ییشودیویاسسننیب یسنگنجیب یدسینلیجاهیفراجییاهیاینیوضالّتدس رهی ز

هنیوجودشننیجایب یسحویی  حصریب یهنیزیاسسنناگزیسانسسی ااقدسدیدجیگ لنی وقالّت

ننیهس د.یداساهنییسرسوشتیسنهیی زک  دیتنیجنیزیک یدستیب یاساخنبفردیتجرب ی ز

ی:استی ذکوجی ضن لنسلزیسراسریپریاهی«هنییفبدجیشال »

هنیفضنیجایترک یویترددِیبودخرو میخرو .یجوسانیبل یاهیهم یف نجیفت ی»ی

.یف دسدویاهیهکیبلرونی زیجفا دکرد.یهخکیعملقمیخونیگرمیویفریندیبل دمیهم یدجیهکیس گلنی ز

اییسن ه ومیفراجمیفراج.یب یهریجنیزیک یای جنیسینشد.یپ نهیدجیبصنجیبل دیهسدگز.ی قنومیدجیهم م 

قن ازیبل د.یفنیقدجیک یبنوجهنییبل دیبرابریدژکوبی رو.ی رومی رو.یفد زیخواجییشانب دهیبنی

اییخاکیویسردیاضطرابمیاضطراب.یبلولیکردهیجس د.یق ق  ایم زیتنیقوهکیپنی یهکیسمز

دجیهنیوی ردمیجیزیویدجشتمیویرانیویعریننمیسنسننیویگریننمیفواجۀیدشتیویبلنبننیویس یبازیپنیی

تلغیههرفبیدم.یبنسگییمرسناییجنسگزا.یهخکیجوحیفغمنس میییبریسراافزاجییدجیپنیینیگپل 

.ی اندیاغری.یج  مزیکوگک.یجوهییک یاساحرایی حاریاستیفین؟هراسمهر»جوداجود

جودیویجنسزی زیافادفواجیفواج.خاازی زیهنییخرابیویراس .هنیگونیپاکیهدهیشوسد.یخنس کوه

یویخلزانیدجیهنییهاجیویسزاجیافاننا ننیاهیاینیهم یبقنج .یاسیوهیخلقمیپریالدهیویجسجوجیبنیقلنف 

ی.(113وی116«)یهراسننمیدجدمیدجد.یاسیوهیدجدیویداجویس .یج  یویجو 

 های پارانویا (شیفته گونگی یا نشانه1
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لنیا ریاساحسنسزیبنیبهمواجهیسقطۀیاشاراکی هنییپنجاسوینیشلها یگوسگزیینیسانس 

یهنییواقازیویبوادثاح  یدجوندجییاستییا زیاح  یپرداهییتصنویرییاخلنقز

 یکداساننیک یسانسگریغرقیبودنیجاوییدجیدسلنیزیخلنسزیوی اوهکیدجیه نسزیدیگریاستی

ترینیک د.یشنیدیجنس بل دیویجوایتی زدویه ننیوی اننی خالفیجای زدجییکیسحظ می

بخ یج ننمییندکردیگذشا یدجیه ننیبنلیبنیتکیگویزیدجوسزیتؤأمیبنیغکیویاسدوهی

هنییفبیدجیبنلیف دیویشدی داومیجاوییتیدجیشال دهدیجوایپنیننیبنشدیک یساننی زبز

واجیبلنیاینیدویج ننیش نوجیاست.یاسیاّ یویی لننیه ننیگذشا یویبنلیاستیک یفوسگ

ب یع وانی ثنلیپسیاهیک دمیایی لننیاینیدویجوایتی اهنو یایجندی زاجتینطییکیجنسی 

ۀیاویبنیعیودیویهنییپریشریویشوجیج ننمیجاوییب ییندیگذشاش ند یفه  یاهیشخصلّت

ودمیب یشافادیویبنییبلننیسخ نسزیک یبلنیفه  یویعیودیجدیویبدلی زجوهیاولیفش نیل ی ز

یدجیاینویشودی نسدگنجیهنیزیخلقی زافزایدیویدینسووهنییسویس دهی زتوالفیپرداهی

 ی:برسریقیریفه  یاست«واسگ ز»سوشانیکلم ییمسوسانسوی لننی

سچ یخوابیجایتپنیۀ.ا نیسسلکیشینسگنهزیشال..ساساک«.واسگ ز».ک نجیقیریفه چیتوقفیکردمی...»
وبازییۀعیودیبوییپوسیۀ.یاهیتوییکوس..ی.اییخواسدمدجی لننیخساگزیویخهاگزیبمدیویسوجه.یهد ز

جوهیاوسزیک ی.یعیودمفه  ...هملنیگ دیجوهیپل یبود...شدف دیویهیریاینیشرجزیخ کیسیزی زبلرونی ز
کی لزانیهسازییکیکیبیل کیشلرعیودم-شودی:/اتوکالدهیویفهنجیداجیواجدی زیجسلدهیبودیکیای جنی.عیودم

 نییکیوقتیجعدیویمیهواییکنجیخود یجایداشا یبن یبدااه نسز- ننیسریجفا ی./گنخننیک زی؟بوال 
ک دیب یخواسدنییشروعی زمیگرخدبادیدجیبنسزیک یدستی زیهسدیویفجامیگردیعیودی زی....هن ککبرقی ز

ی(436تنی431..ی«)ی..

نیبپرداهدمیپلوسا یتوالهنت یینیبازیه گن زیک یب یتوالفیج گیافزاجهنی ز

دجیوجاییهریکمیج ننیبل زیخنصیوی  حصریب یتؤأمیاستیک ییاداهنیزیهراس نکز

یفردییس ها یشدهیاست:ی

ی.(26«)افاندمیس یبنجیتاراجیشدفسودیکلنشل اهزیک یجوییه لنی زادایییأس»



 

 

بنیدیدیتوهکِیتوطئ ییدهدخودیجایب یساو ی ضطربی زینیاداهنیزیک یجنیی

یاسدیفسجنیک ی  انبیتلن یداجدیش یجایجسوایک د:اح  یپرداهییشده

رد.یسپکالدیویجفا یجفا یجنییخودیجایب یساو ی ضطربزی زاداییپنجسیسگ نیفروی ز»
گهت.ی ثلیزیش یدجوغی زسّأهدسد.یکن لنیبنیتهنیاهیهکیجلویسمزف د.یثنسل هنیک ی زسحظ 

خواسالکیبنیهوشلنجییفری یجایجسوایک د.یوسزیککیجننیبود.ی زهملا .ی  انبیهوجی زیهدیاوی
ش یجایبنوجیسا لکی.یگاکیویگو ی نیبراییهریقنادیاندقزیک یاهیبصنجیش یب یسلن تیعیوجی

ی(.426)«کردهیبنشدمیبنهیبود

ج لنیبندث یجایسراهیریجبنیدیویشودیک یفجا  یجای زگنهزیاینیادامیپچیپچیفجا زی زینی

یدجی وجدیاضطرابیویت گیشدنیبوال یویوباتجایجاویییپنجاسوینیزِک دیک یبل  ی ز

بنهسمنیزییسنهدماییک یذه  یجایدجگلری زهمراهیبنیشکیویتردیدیدجیسئواسن یپزیدجپز

:ک د ز  

شد.یگلزییدجوس یامیت گی زجبود.یبوال هنی یفجامیبودیویهملنیفجا  یجای زگنم»ی

تریترکنسد.یاداییپچیپچیفجا زیضربننیقلیکیجایباد یبنسنیبرد.یعربزیبود.یجمعساخوانی زا

سازیکردمیب یخودمی سلطیشوممییکوگ یهلیهدم.یۀساساکیویبنییکیگاکیاهیک نجیباا یب یدهنس

گرفت.یج لنیبندث یسراهیریشدهیبودمیوسزیجسم یس ی الوم.یبردیینیوسزیدسکیفجامیسمز

ی(426«)اسجن لد؟ زین یب یکجنبنخت؟عمللیّ

نیباستیک ییبرخنسا یاهیگمننیتوطئ یک  دگزیشللازبنیخه یگنهزیاینیاداهنیین

یف لزد:توالهن یهراس نکیجاوییدج ز

..خ جریادای یپ لوییساو یجایدجید.یکلمن یدجیهوایی  یفسودییک یتلزییادایجای»ی

ادایخه یکنیشللکیشدهیبردیک یبنیایی زکردمیب یاداییاسلح سنیلدیویفنیجایخه ی ز ز

ی.(26«)بنشد
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هنیزیاستیهنییجاوییگنهزیشیل یکنبوسب یهملنیج تمیدجاینیج ننمیجوایتی

یک  د:ک یجاویننیتصویری ز

شخوسلد.یدجشا نکی....فبیتوس زیک یاهیجکنبیدادنیغریّد.ی زدهنس یکفیکردهیبود.ی ز»
ی.(41«)افانسدیکوفتیویینلی زهدمیدستی زپرهلخت.یشل  ی ز ز

 (خودفریبی 2

تواسدیاثریبخ یبنشدیک ی نهلّتیدجیاسسننیویسواهمیفنمیه نسزی زیتقدمیوجودیبر

گلرییاهیا انسن یب یب ارینیهنیویقدج یاجادهمیب رهتعلنوهیبریفگنهزیاسسننیاهی وقالّ

هنیزیقراجیداجیکیک یاباندشننیبرایی نیسن اخصیتنیگونیدجیوضالّوج یهمراهیشودیا ّ

ک لکمیدجیگ لنیب یع وانی وجوداتزیثنبتیدجیه ننیهسدگزیسمزیاستیویدجیسالج 

ا رییک یهکیسی یفهادیییمزیاگریساواسلکیتواسنیزیویسنتواسزیخودیجایبا نسلکوضالاّ

گ نسا یدجی ثنلیهیریدجبنجۀیی؛شویک نستیویهکی وج یظرفلّتی نیدگنجیخودیفرییزی ز

سده دیویدسینلیعاقزییدهدیک یخودیجایفری ش ند یفریدیب یهمره نس یهاداجی ز

یخدایزیبنش د:

ایساکیوسزیاگریگو یب یبرفی نیز نیجلوییاویسمیماگریکسزیع دیش ند یبسا یاستی..»

وی یندایک یخونیجلوییگامنساننیجایگرفا یبنشدیویبراییاساقنمییهسالدمیخودتننیجایبهظیک لد
شیلخونیبودیک یبنیت  نیشنسسی نی-شود؟/ن یگ ی زخودتننیجایب یکاانیبدهلد./پسیعمللّ

نیآردیاسکیشودهنیسق یبرفبیشد.یت  نیکنجییک ی زشودیسزدیکیشویکیوسزیسقا غنفلگلرییتنی ز
کاا دیهم یجایجوییه لنیبخوابلکی-اینیاستیک ییکیجوجییجننیسهراتمننیجایسجن یبدهلک../ی

وییترکک.یکزیجک ک/ی../یاینیجه گلن ییا زیگ ؟یداجمی زک یگزیباود؟ نیاسننیشللکی ز
یدهد.یاهبرگاتیداجد؟یفنیهکیبنسنیک ییکیدسا یجایقلم یقلم یکردسد؟/یاینیبرف نیبوییشرکی ز

ا یجایسریخدایسگذاجید./یفریدیهملنیپسی  ّ؟یک لد؟یاهیسرشاساگزیوی صلیتگ یفراجی ز
تننیب یش دایعاقیخدایزیاستیا نیعاقیخدایۀهدیک یعلنقهنی یهکی زبرفیجایدجیسخ راسز

ی(131«)ید..سلستیگولیسخوج



 

 

  یبنیدجی واجینًفنیاستیک یاسنسیمب نبراینییازیاهیا انسنتزیک یپلانجوییاسسننیاستی

سمنینسدیک یفردیاهیب یاینیشالیجخی زیهنیدستیب یخودفرییزیبزسدیک ی اموسنًاینیفگنهز

یمهنی یسربنهیهسدهنیویگزی  لریگتیاعمنلیخوی یویپلن دهنییتصملکپذیر ی سئوسلّ

 ثنلیهیریهمواجهیجاوییویهمره نس ی ضطرب دیک ی یندایدجیبلنیفس نیساونیپ جمزیگ نسا یدجی

رییزیفیویب یخنطریاعامندیب یفس نمیخودیشننیبنخیریشدهیبنشدبنش دیک یاهیتمنمیجزئلن یعمللنّ 

ی:جوددجیذهنیویجوباننیدایکیجژهی ز

هاجینیجفا یبود.یتویبوت گ نجیساونیدیگرییند نیماهیبسیک ی نیجایاهیساونیپ جکیترسنسدهیبودسد»

پنیلد.ییکیگامکیدوجیویبریجای زیمجفالکمییکیگامکیجلویبودهنی زهکیک یب یسمتیعراقز

اییک یداشتیاینیبودیک ییکیتی نیت  نیسالج کرد.یبسنسلیّساونیپ جکیهکیکنجیخود یجای ز

ودییکیجفتیویاینیخساونمیساونیپ جمزیتویذهنیویجوحیهم یسهوذیکردهیبودیویدایکیجژهی ز

علزیاسخصوصیجاجعیب ییاعامندی.بزیففرید.یجوّبدهیبودیک یجداگنس یفشوبی زساونیعلز

نیامیبنیایج گیاالز.یفشهتهنییساونیشاکیخلنسکیجای زسلروهنیی حلز.یاداییکوب یگام 

یی(16«)فینی لننیجمعی نیهکیساونیپ جمزیهست؟کز؟»ساونیبودی

 ین:

ی.(113«)هم یطرفیهستمیهلچیطرفیهکیسلستواسل یاینیطوجیک یپلداستیدشمنی»..

تواسدیبنیفگنهزیکن لیاهیفسجنیک یویوگزی حوجییوجودیبارییفنیاستیک ی زی

اهیسلسازیخودیدستیب یاساخنبیبزسدمیای جنی سأسۀیاسنسزیهمواجهیفنیاستیک یفینیبنی

یزخودیاندقلکیینیس میب نبراینیخودیفرییزیب یاینی ا نستیک یتلن یک لکیتنیاهی سئوسلاّ

ک ی اوجّ ی نستمیبگریزیک.یاینیگریزیب یتایلرییدیگریسوءسلتیب یدویشالیتحققی

یینبد: ز

گ نسا یدجیای جنیجاوییبرایی:یگریز از دلهرۀ ناشی از  آگاهی از آزادی-1

دهدیویفنیجایبنیهنی یجایترجلحی زسرایزگریزیاهیدس رۀیج گمیسحنیعیودیویداسانن

یک د:ترینیبنسن یتوالفی زجزئز
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خزیدیک.یبراج یویسحنیعیّودی رایواجیب یسمتیپلی زخوشکیخوشکمیخسا »

ی(.64«)هنییدیگر کاننیکاننیب یعق یبردیویوالکیکردیب یفنیداساننیسرایز

هنییدجوسزیوجودیجاوییویهمره نس یجایسگدکوبیاییک یهمواجهیخلجننفهادی

یک د:خلنلی ز

راسگلخا یبود.ی ثلیهملا یبنستیاساظنجیف لخا یب یج ل.یخلجننیگ گزیدجوسکیب»

ک د.یب یت لک؟گ یتغللرییایجندی زداسساکیداسسانیای ا یگردیکدامیواقا ی زسگدکوبیخلنل.یسمز
ی(211..«)ففری دیویبنخیرییسوعزیدیگری زیاضطرابخیریییکیسوعیجسلدیبزسظری ز

 واج ۀیسن  نس یبنیدوگنسگزی لننیواقعیبودگزیویا اننیویتلن یبراییگریزی-2

ت  یبنالیاهیفنیینیاسانجییازیاهیفنیدومیگ نسا یاینیا ریب یدسا گزیدجیج ننی ذکوجیاهی

ید:شاسجن دیویهمواجهیاهیهبننیجاوییاظ نجی ز ز

بنجانمیگرگ یشنعراس یویدسپذیریبودمیدجییۀفنیوی ویۀیساو ی غمومیج گلمیفضنییخه»
گرایاینی»طاکیشاستمییدسکیگرفا یبودمیتلخز.یافزودافسردیویغکیجای زفنیوقتیجوحیجای ز

میفجییخودیعق یب ال د؟یۀهنیی حلّطوجیشد؟یس یفینیاساظنجیاینیبودیک یتنیدشمنیتنیپساوگ 
گرییویسنپخاگزمیینیسیودیا انسن ؟یینیسندهیاسگنجییویخو یوسزیگرایغلریاهیاینیشد؟یسنشز

ی(96«)خلنسز؟فینیدشمنیبقلریاست.یبامنً

همره نس یدگنجیسوعزیدس رۀییند ِهنشکیهمواجهیه گنمی واج ۀیدجدسنکیبنیش 

یاییبرایسنشزیاهییت نقضیویدوگنسگزی لننیواقالّتیتلخیاهییکیسویویاسدیالدنیگنجه

ی:بردگریزیاهیفنی وقالّتیتلخیب یسری ز

ا یگودتریشدهیویدجیهکیفرویجفا یبود.یتصویرییهنییپلانسزهنشکیافاند.یگلنیۀسگنهکیب یگ ر»

فریدمیقنیقمیجودخنس میباا میعیوجمیه ننمیتنجیازمی  وجمییشنید.یمافانج یاهیدجهکیپلچلدگزِ

یمپلارویمیاسحرافمیک یجویمیسقا میقط یسمنیماخاهنمیگاازمیتل میاسلرمیدیریشدهمیبوت یهاج



 

 

هنییفه زمیاقاداجمیعق یسال زمیفج.پز.جزمیافسوسمیدوجاهزمیتصملکمیبنهگاتمیدشمنمیسرده

ی.(91..«)جگینجمیش لدمیشاستمیخطن...ساو ییمیتنسکیسوخا می  هجریسادهم..اسحرافیمکمنس 

اهیسظریسنجتریاینیساننیده دۀیسیودیایمننیب یخود ننیاست.یفنیایمنسزیک یب ی

کسیدیگرییداجمیهریاسداههیک یبنشدیب یهمننیسسیتیساننیده دۀیفقدانیشجنعتی نیدجی

ینییوی نسدیینیفسا یاندقیبنشکس نیتیت  نیدویاساخنبیبنقزی زاستیک یخودمیبنشک.یدجی

بل لکیک یا ا نعیاهیبقنیقیتلخیینیاسانجیواقاۀیفسا یخودیجایفری یدهک.یدجیاینیسطوجی ز

یداجد:ش ند یجه  دگننیاستیک یجاوییبنیتمثللیویسح زیتلخیبلننی ز

شا د.یشویمیشنخ ی زاوایل یهملنیطوجیاست.یوسزیبمننمیاخُتی زیبامنً»

ساسالکیبنسنییسر یب یعزامیوسزیباد...یایی زیشدمگویکی.اوس ن یتنییازیدجاهی ز صلیتیجای ز

ج گیب ییۀ نیک یاسیا یتنههیکنجیکمیوسزیاگریتجرب-جوهگنج.ی نیهکیس گدلیسیودیکیاینیقدج.ی/

 ثلی...شویی ثلگویکی زوسزیاهی نیبپرسزمی ز..تجرب یبمنسک/کانسدمیا لدواجمیبزای جنهنی ز

ی.(62«)بگذجدیتنیبلیری گ نیتیگریسیبخوجهیا یبگویاینیسلزهم ی...اهلیدل.ی..خود ننیجسدیو

جودیک یخودیفرییزیویخلجننیوجودییتنیجنیزیپل ی زیگنهزیدجیطولیداسانن

ی نسد:ک دیویبلنتاللفی زپ نهزیخودیجایبسی زجاوییبز

اییفویخا یپخا یۀ ثلی نهلچ.یعجل یبودییکیسحظ یابسنسیکردمیهلچیپ نهزیسداجم»

ی.(419«)دجیدهننییکیگرو

خودی نستیوییۀتیک یهم یگلزیبریع داعاقندیسنجتریاطلنعیاهیاینیواقالّب ی»

کسزیوجودسداجدیک ی سئوسلتیجایب یگردنیاویبل داهیکی نیجایدگنجیدس رهیویاضطرابی

شودیتیدیلیب یسنا لدییویاییبراییفنیینفتیسمزهملنیدس رهیاستیک یوقازیگنجهی.ک د ز

(یا نیهسدگزییکیفردیاساحسنسزمی13ی:1931ی)دادمی«..شود  ا زیب یابسنسیپوگزی ز

جهنیسنهد.یگ لنیکسزیدگنجیکوشدیکن لنًیخودیجایاهی حدودیّتیهسدگزیکسزیاستیک ی ز

اییدجیشود.یاینیسن حدودیشدنیهلچیجیا سو لدییسنشزیاهیسرسلدنیب یا ریسن حدودی ز

 یبیواقالّتیسداجدیویب نبراینیفردیاساحسنسزمی حاومیب یاینیاستیک یب یطوجی سامر
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ففری  یخودیبپرداهد؛ییکیتلن یسنکنمی نس دیفسچ یدجیاسطوجۀییوسنسزیپرو ا یئوسی

بل لکمیکسزیک ی حاومیب یاینیاستیک یاخرۀیس گل زیجایتنیقلّۀیکوهیبنسنیبیردیویفسجنی ز

کنجییاییاهفسا یب رهشودمیبزافادیویاینیکنجیهریجوهیتاراجی زغلطدیویپنیلنی زاخرهی ز

یسن حدودیبودنیبراییاسسننی مانیسلست:خودیبگلردمیگونی

هسدیویتویزیویاویوییکیجننیک ی ثلیس گیس گلنیاهییسخیسنهکزیب یفنیضرب ی ز»..
داجد.یهرگ یت  نتریشوییویدسانویزهنیتیفرویهملا یتویجایدجیاضطرابزیخوف نکیویتلرهیسگ ی ز

هنییجسکیاهیجوبتیاّ هنیتتانسد یویدجیهملنیتاننینبزمی زتریدجی زهنیجایجدّیجیزدیضرب 
پ نهز.یفقطیاویجایشویییکیجوحی ضطربمیسختیویخنسصییکیتاّ یبزجیزدیوی زفروی ز

ی(.419«)خواهزیویاهیاینیسنگنجییهلز زیسلستیتنیت وجیغهلتیجایگرمیبداجم ز

 (اندیشۀ جاودانگی 3

 للیب یاسدیاۀی«هنییفبدجیشال »اهی صندیقیبنجهیاگزیسانسسلنسلستمیدجی

ویشودیگذجدیک یبنیش ند ی لسری زجنوداسگزیاستیک یهمواجهیاهیگذجگنهی روی ز

یبراییجسلدنیب یفنیبنیدیب نییجنساننیجایدجی لدانیج گیبپرداهسدیس یب نس یجای:

 یاییس یدسلنیزمیسک کیهلچیسالج وهی زک یگاکیب یسالج یسدوهیک.یبریبرفیاویعلنیبلدجیگهت»

سخنییازیاهیعرفنستیک ییۀقل یشدیمفنیبرفزیک یسقلیشدیهنقنًفخرتزیمیبازیب ات.یاتّ
نیتمنمیتلن ی نیهکیایی.یا زیهلچیکسیطلیانجیخدایسلست«ب اتیجایب یب نس یده دیب یب نیسده د»

خداستیک یدستی نیاهیابزاجیداسلدیاینیسطفی زی..استیک یاینیب نس یجایب یدستیخدایبدهلک.
ی(112)«جویکت زیاست.یت زیاستیک یبنیگاکیاشاینجیب یسوییاوی ز

هسدیایی وجی زبری ی نییایدئوسوژِیش لدانییۀدجبنجاسدیاۀیجنوداسگزیهمواجهی

دجیاسدیویدجیسزدیخداییخودیجهقیداجسدیویسویس دهیک ی طنبقیفنیش لدانیهمواجهیهسده

ترسلکیاح ۀیش ند یب ییذه زیویعنطهزیزقنس یتکیگویزیدجوسزیویکاماا

یپرداهد: ز«ی اراجیش دا»همره نس یبنیع وانی



 

 

کیخراشلد.یاساظنجیکمدلی زمیکردسدکسنسزیک یه وهیبنیفبیدستیویپ ج یسرمی زیۀاداییاساغنث»

غلالدیویفخرینیپلارهنیدجیشانفی رویدجی ز..یف دشنید.یاهیدستیکسزیکنجییبرسمزیمداشا د

یهنیتنی اراجِهنییبسرتینج.یتاللعیج نههکرد.یدجیا ادادیسگنهخن وشزیجیز ی زیۀهنیدجیدجّسنس 

ش دا.یپلارهنیشسا .یپنکیویپنکلزه.یش یبودیویبریسریهریتنبوتزیشمازیجوشن.یادایی

فبیاهی«ی ون ِؤاسمیلزَباَاِیکَ نسَهُ»کردیب یکلمن یجننیبدهد.خواسد.ی..سازی ز زسوهسنکزیقرانی

گامکیب یهنشکیافاند.یغریقیسلم یجنسزیجایب یدو یی..گرفاک.گاکیویگاکیاهیفبی

ی.(43«)کالد ز

اسدمیاینیاسدیاۀیجنوداسگزیگویدیش لدانیهسدهویدجی ثنلیدیگرییه گن زیک ی ز

یک د:جایبنهسمنیزی ز

ی.مدف وسزی ندجمیک یای  نیجایسمزیمب دضلنفتیاسل .ییرهقونیع داسرَّیدجاسد.یا نیش لدانیک یهسدهی»..
ی.(111«)یی..اسدیاسل یاکیر.ش لدانیهسدهیاسدیاسل یاکیر.یب یخونیفغاا ی..

 (مرگ4

 لننی ردنیوی رویب ی ا نیی اانجفیکلم ییا زی رویبلوسوژیکیب ی  زسۀی

داشالکیپنیننی زب یفرضیای ا ی نیبلنتزیبز»جخدادییدجیهسدگزیتهنو یبسلنجییاست.ی

جیتواسسالکیتلمنجداجیبلن یخودیبنشلکمیدسمزیا نیبنهیبلن ی نیدجک ارلی نیسیودیویسلزیای ا 

بودیتنیتصملکیبگلریکیگ یکنجیبا لکیویگ ی وقعیفنیفنیوضالّتیهلچیجاهزیبرایی نیسمز

ویهمۀییشودکنجیجایب یاسجنمیبرسنسلکمیب نبراینیفهادیی نیسلزیتنبازیاهیت  نیزیوی روی نی ز

هادییتأکلدی لننی رویویفیۀفللسوفننیاگزیسانسسلنسلستیهکیبراینیجابط

شودیتنیاسسننیدگنجی(.یف کی رویویضروج یفنیسی ی ز913:ی1911ابمدیم«)اسدکرده

سوعزیهراسیدجبنجۀیفراازیشودیک یدجیاخالنجیداجد.یب نبراینیدجکی رویویپنیننیپذیریی

هنیویا انسن ی ااددیینبدیک یدجی قنبلیابامنلینبدیک یفردیدجی زتی زاهیاینیج تیاهملّ

سنگنجیاستیک یبرخزیجایبرگزی دیویاهیبرخزیدیگرییمشودزیایجندی زک یدجیطولیهسدگ

یاییک یفی دهیدجیهسدگزه وههنییبنسقوّه-گلرییدجیبرابریس گاکیپوشزیک د.یاسنسنًی وضع
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دهدیجزیبنیش نختیس یه وهیپنینسزی مانیسخواهدیبودیویهمواجهیسی ی نیجخی ز

هنیی رویهمواجهیجعا یشودمیگ نسا یدجیطولیداساننمسرگرداسزیویاضطرابی ز

پلچدیویسنی یجوشنیتلخیویشلرینیهسدگزیدجیفضنییپرفشوبیساو یش یجایدجهکی ز

سنکی لننیفهادییویاخالنجیینیوجیدجیاضطرابزیاسدیا ج گمبقلقتیوجودییجاوییجایغوط 

یدهد:یجیرمیدجی رهیاهیهکیفروپنشزیقراجی ز

فوجد؛یاهیدجونیک یه لنیجایب یسرههی زیهسک.یاسدیا یسنک.یاداییاسهجنجیس گل زداجمیقدمی ز»ی
امیک یگ دیغریویس مگلنیداجد.یه وهیطاکیادایجایدجیذائق یگوشکیدجستیبرفوجدیساردهکنوییبنهی ز

ک د....یهنییه لنی ثلیا واجزیاهیهیرپنیکیعیوجی زپلچدیویهربنجیجعا دیگریساو یش یجایدجیهکی ز
شودمیهنییاینیذوقیپنشلدهی زدییک یدجیگاکیهبننسوهدیویگرامی ثلیخنکساریسروسزیای ا یگ ی ز

ی(.231....«)یسانسد.یسنی یجوشنیتلخیویشلرینیبراج یفنیجایفروی ز

اهی»یتواسلکیفنیجایتاللنیک لک رویخوبیینیبدیهمواجهیگلزییاستیک ی نیسمزی

تواسدیبنیگلزییغلریاهیا رییاسسنسزیجوبرویشود.یسظریاو}سنجتر{یاسسننیب یهلچیوج یسمز

«یاییبارییاست رهیویطرفیدیگرییاهیبلن یوجودیسداجدیوی رویپدیدهگ

(.یاینیتحلللیاهی رویهمواجهیدجیاسدیاۀیوجودییجاوییدجیقنس ی611:ی1914)سنجترم

ی:شودهنیویاهیهبننیبلدجیه گنمی واج  یویکاانییدشمنمیبلننی زگهاگویی لننیشخصلّت

ینجیبربزیجاهریوقتیاینیکهّی:قنباسرِّیربُضَروایفَهَکَیینَاسذَّیکُلاِقَنذایسَگویدیفَبرادجانیقرانی ز»

اقزی ثلی نیبنیدیا ا یبلااریعریماسدفس نیزیک یبلااریگ نهیکردهیمهنیاننیجایبزسلدگردنیمدیدید

همننیطوجیک یی.جیزدگ نهننی زیم نیباالدسگونیبدیثیداجیکیهرگ یاهیاینیخدایسا نیمباا د

وییاسدفا اساقنمیاویجایگریماستیکسنسزیک یباا دی)ع(نمیبسلننمیش ند یا ایّیمنمداسلدیاینیایّ ز

نیاِیمشوسداسدیویهریدویهکیبنیاوی حاوجی زکسنسزیک یش لدیشوسدیدجیجکنبیاویش لدیشده

لدیکمریاسلح یجایقرصیبچسییمهنیاننیبریزیدیبلرون شنءاسل یفاریهنیویبچ یویپدجیوی ندجیجایاهیکلّ

ی(494«)ویککیدسزیب یخودیجاهیسدهلدیینیعلزی دد

شودیاینیبل  یسنشزیاهی رویویکاانی انهدهی زی ذکوجی ثنلیگ نسا یدج

دشمنیبنیتوسلیب یسخنیا نمیبسلنی)ع(میسانسگری اا دیبودنیاست.یبنیاینیتوضلحیک ی



 

 

ی.شودادبیتا دمیخواسدهی زیمنندجیاینیج یگرایی)ادبلن یاگزیسانسسلنسلسز(ادبلن یهساز

لیتیخودیجایسسیتیب ی سنئ وقالّیمکن لیۀک یسویس دهیب یگوسیستدجیاینیگوس یادبلن یا»

یهنیاجتینطیب یج ی سنهدیهیرایااولیاسازاعزیب یخودییخودیویبزجوهگنج یجوشنی ز

وجودیسویس دهیب یارفی..یتی ا زیاجهشزیسداجداجامنعزیویتخصلصیدادنیفنیب ی وقالّ

فیدیبلا یسویس دهیپل یاهیهریگلزییبنیدی اا دیبنشدیویتیپدیدیسمزپزیبردنیب ی وقالّ

ی.اینیاسازامیبنیدیدجیگر نگرمیپلانجییبنشدیک ی سنئلیجوهگنج یاویجایب یدجونیفنیباانسد

فگنهزیی.سگراسزیویسنفجا زیویدجدیویا لدیویبر ننیهسا دیۀای  نی سنئلزیهسا دیک ی نی

عنطهزیسویس دهیشرکتیجسانیاویجایدجی سنئلی ردمیویج ننیپلرا وس یضروجیی

ب یتصویریباادیویفه گیپلارفتیبخالدنیب ییمهیدسنهدیتنیج نسزیجایک یدجیفنی ز ز

ی سنئلیب لندییک یادبلن یماهیاینیجوی.ب یه جنجییسوینیجایدجیسریبپروجاسدی ا فنیویففری

عینج یاستیاهیسگنجگرییج ننیبریدستییم یداجدتوجّیویسقدیاگزیسانسسلنسلسازیبدان

ژانیپلی«)دیویجسنستیوییدجیفنیویاجهینبزیاینیجسنستیاهیسوییسنقدانی اا ّیۀسویس د

ع وانیبنییک ییینبدتجلّزی زدجیتوالفیش لداسزیگ لنیتا دییی(29:ی1411سنجترمی

یاسد:تیپلوسا ب یابدیّیم«دسنوجانیوطن»

یانیکیفسننیجایاهیسظریگذجاسدم.یگ یقدجیشیل یبودسدیویگ یقدجییمش لدانیخها یبودسد»

ت.یهرکدامییکیکانبیب یپلوسا یبنیابدییّنمی جنهدانیدینمیجسا یاهیب دهی ظلوم!یدسنوجانیوطنم

یبمنس می:شدیفس نیجایقرائتیکردداسساکیا نیای ا یب یگ دیهبننی زکدا لنیهبننیسگنشا ؟یسمز

ی.(463«)همرسگزیبنیجمنعتمیجهنیز..یگریساکیۀعاقمیجسنستمی نجراجویزمیوظله

اهیسظریاینیادبلن ی اا دیاگزیسانسسلنسلسازیبنهتنبیینفا یدجیج ننی ذکوجمیی

دهدیویبازیدشمنیشخصلّتیاسنسزیداساننیاستیک یهیرب نییبوادثیجایتااللی ز

هنیزیتلقزیا ل یاستیک یبلچنجهشن لیخنئ ننیوطنیاهیه رۀیاهلیکوف یویس گدسننیب ز

سویس دهیاهیهبننیبلدجیکاانیی.شودیک یجاوییویهمره نس یسنگنجیاهیکاا اننیهسا د ز

دشمنیجایدجیهلأتزیغلراسسنسزیب یخوجدنییکی رداجیدجیکوهسانسزیاهیسر نیویگرس گزی

ک دیک یبراییسجن یاهیگرس گزییگنجهیاییجزیکاانیگرویویخوجدنییکیسنش ی نس دی ز
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اانیاینی رداجیسلستیویاینیا ریبرابریبنیاینیسلستیویبراییهسدهی نسدنیا لدییجزیک

اییاستی رویجخدادییدجیضمنیهسدگزیویه وهیخودیهسدگز:»دیدگنهیسنجتریاستیک ی

ک یبنیهسدگزی حدودیشدهیاست.ی..ب نبراینی رویس یب یت  نیزیویس یب یع وانیبخ یپنینسزی

سطریسلزی روی(.یگ نسا میدجیاینیگ دی611:ی1914)سنجترم«یبلن ی نیداجایی ا نیسلستی

وقازیب ی رویدشم ننیمیاییبراییجاوییویهمره نس یاست.یب نبرایندشم ننمیخودِیهسدگز

تواسدی ا نییهسدگزیبنشدیوییبراییفسننمیبقلقتیوی زیماهی  ظریجه  دگننیسگریسا یشود

تقدیریهسدگزیدجیکاانیدشم نسزیس ها یاستیک ی حاومیب یکاانیهسا دمیب یهملنی

یاسدی:ج تمیبدبخت

ننیکا دمیکاانیشبسکیاسل یاسدی..اسیاّ یتنیوقازی زوسزیفخریای  نیخللزیسن ردسدمیتخکیبز-.».
اسدیوی نیبدشنسسی.یبنیدیکاااننمیخنکاننیکردیویسرقیرشننیگری یسنگزیریاستیوسزیفس نیبدبخت

کردمگری یبراییبدبخازیفس نیک یتقدیرشننیکاا یشدنیبودیویبراییبدشنسسزی نیک یتقدیر ننیکاانی
ی(411«)ست...ا

 ا نیوی نهلّتی رویدجیاینیج ننیاهیسویزیجیا یدجیبنوجیب یخدایداجدیویاهی

یبنج ».ی نسدسویزیجیا یدجیسگر یفلسهزیخنصیسویس دهیک یهمواجهیعقلییاهیفنیدج ز

گذاشتمیعقلیدجیهنیجنیزیبراییفاریکردنیب یغلریبنقزیسمزفسنییگلوس سلل

النستیسهسیبنککی»گردد:نککیبلن  نهعی ز(یویهمواجهییاینیبلراسزیب91«) نسد ز

ی(.92«)بلن  نهعیبود

ویی«فه  »تواسدیتنثلریی ثیتیبریشنهدانیفنیاهیجمل یتأ ّلیدجبنجهی رویسمز

یوقازیفس نی رویجای؛داشا یبنشدمیهیرایاینیتأ لیاندقنس یسلستیهنییهمنس دیفنصلّتشخ

سنتمنمییایاوج یدسخساگزیتردیدیهسدگزیب گلرسدمیبزخطیپنیننیدجیسظریسمزیب ی  زسۀ

اییبراییداس دیک ی رویوسلل فیدیویسر  زلیهملاگزیجایب اازیجنویدانی زدج ز

دیک  جسلدنیب یفنیاست.ییاهیسظریفس نی رویگلزییاستیک یبرخزیافرادیفنیجایتجرب ی ز

ی«کزییرکگو»دیاهملّتیاستمییکیج نهۀیسرگرمیک  دهیاستیا نیجا نیبراییبرخزیدیگریوا

شنهدی رویدیگرییی رویخودیبل دیازیاندقنس یاستیا نیارفنًیۀای ا یدجبنج:»گوید ز



 

 

فردییم(.یا نیاینیپنیننیکنجیسلست46:یی1931کزییرکگوجمی«)ییکیبنلیاستمیبودن

نجیفوجیویبسل ا نمی لنلشود.یهسدگزیبراییاویبزاساحسنسزیککیککیاهیهسدگزیدسسردی ز

فانیب یهسدگنسزیجنویدانیدیگرییاستیک یجسدیهیرایدجیاسدیاۀیدستییندجاهیب یسظری ز

یمداسددجیاینیجاهیایثنجیویاهیجننیگذشاگزیبراییبهظی ل نیجایوسللۀیجسلدنیب یفنی ز

ی:شود زگ نسا یدجیداساننی ذکوجی انهدهی

تریکردهیبودمیبدتریاهیهم میفی دۀیای  نیب یاضنف یسرگرداسزیویسداسکیکنجییبچ یهنیجایکمزیخسا »..

م یسل..پنیلد.کردیویجاهیجای زتراشلد.یهنشکی رت یب یسنعا یسگنهی زجوحیجای ز ی کیبودیک ی

نس یگیفرسود. کسی از پاشیل شبزمان زیر گامهای بیهودۀ انتظار تن می..شدش یسزدیکی ز

ی(21«)کالد.یدساوجهیسرگرفت.یوقتیفروی ز ز

زینیافرادیداسانسشودمیدیدیاگزیسانسسلنسلسازیدجی لنگ نسا یدجیاینی ثنلی انهدهی ز

هنییبل ودۀیاساظنجیفسجنستیک یهمواجهیاهیواس ندگزیویاساظنجمیدساوجهیداجدیویدجیهیریگنم

ییک  د.فرسنی دیهیرایاساظنجیجایبل ودهیتلقزی زتنی ز

اهیسوییدیگریدجیاینیداساننمیوقازیتأّ لیدجبنجۀی رویدجیسطحیاساحسنسزیی

سزیفیدیا نیوقازیکاسازاعزیویغلرشخصزیدج ز نسدمیتهاریدجبنجۀی رویب یشالیبنقزی ز

نیاییدجیبرابریفهنیویجفانجهنییاندقنس بنیوضوحیکن لیب ی رویخودیب گردمیفسگنهیتصملک

جودیاییاستیک یفردیاهیفگنهزیاساحسنسزیفراتری زدجیپل یخواهدیگرفت.یای جنی ربل 

هسدگزیاویجایاجهشم دیینبدیک ی رومیه ننِیینبدیهیرایدج زویب یسطحیبنسنترییتانسزی ز

سنخا یاست.یبنسنیفنی  طقۀی حدودیهسدگزیاویاهیتوسدیتنی رویب یج تیفراتیاسدکی

تصملکیویعملمی ا نییبلاارییینفا یاستمیس نیتیاینیسهریک یبنیدجکیدجستیاهییبرای

ی: رویفغنهیشدهیاستمیدجینفانِیاجتینطزیااللیبنیخداست

ففری د.یتویویترسزیک یخدای زه لنیویفسمننیویاباانمیترسی قدس.ییتویویو»
ش وی.یگ جاگزیدجیگ گیفر میبرهوتزیک یدجیفنیفه گیبقنجتتیجایاهیپاتیقهس یسل  ی ز

فوجد.یدجیاینیبرهو یاگریبلچنجهیشوییب یک یفجییضالهزیفنیقدجیک یتصوج یسرگلج ی ز
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هرییاهیملستگریزی؟یویکَلنّیسنوَهج؟یجاسازیقلن تیاستمیهلچیجاهزیسفویزی؟یب یکدامیپ نهی ز ز

جبکیویگ یخانیویگ یبرفیطرفیبگریزییدجیدساننیاویز.یدساننیسرسوشتیویگ یبز
نج یشوییویاهیاسترسز.یبراییهملنیتسللکی زاییفین؟ زک دیتحقلرشدهسا و؟بنیتویبنهیی ز

ی.(419«)جهزیفجهوهنییبزجوی ز

تمنمیی نیۀبنجسلکیک یب یاینیسالج ی ز«یهنییفبدجیشال »یتیدجیج ننبنیدقّ

طوجییک یهمراهیبنیفنمیدس رهیویاضطرابیدجیی؛دهدجای رویتااللی زهنییداساننیجوایت

تلخییهنیدجیبقلقتیاگزیسانسسلنسلسکیدجیاینیج ننیدجیاح  یسراسریداساننیجلوهیداجد.

یهنییداساننیویجس ویغکیاسگلزیهسدگزیاستیک یبرپنیۀیغکیدجوسزیویکاما یشخصلّت

.ی رویدجیسرتنسریداساننیسنیۀیخودیجایجوییهم یگلزیویدهدویگرفانجییفس نیجخی ز

نیبنیهنییداسانهم یکسیگساردهیویگنهیجنییتهارّیویتاقّلیجایگرفا یاستمیهم یشخصلّت

هنییپزیدجپزیویپریانسزمیک  دیویدجیفخری رویویشاستبوادثیدستیویپ ج یسرمی ز

بریغربتیق ر نسنس ی؛یطوجییک یاینیدغدغ یفیدپلروهیاهیاینی لدانی ینجههیبلرونی ز

ک دیویایوجیاننیافزایدیویفس نیجایاهیهسدهی نسدشننیه گنمی واج  یبنیدشمنیشر  دهی ز ز

یکنهدی:جای ز

هنیجایسا دیاینیپلیهکیخرابیشودیویسنتمن ز»اینیپلیهکییکیگلزییدجیفسالنیداجدیبرایی ن.»

کرد.یگ یسگنهی زی نجیگزیدهیویجیسمننیسلنهیویسپلد.یهنشکیبنیبسر یب یپل«یتمنمیک د؟

دیدم.یبقلقتیبودیینیخلنل؟یاگریهکیبودمیدیدمیویهکیسمزخواستیبگوید؟یجلزییجامیهکی ز ز

وخت.یدود یسهنی میوسزیغلرت یاهیفنی زشدیبنوجیکرد.یبخنجیاشازیدجیفسمننیگاکسمز

یشد؟شنیدیهکیبلقۀیاشازیک یبردیدسدیگ ی زهنی زفرساند .اگریبچ کردیویب یفسمننی ز ز

دیدم.یجاسازیعج یدسلنییشاستیوی نیتنجی زگامننی نیخلم یهدهیبودمیپرتویبقلقتیجای ز

است.یاگریعیودیفقطیگ دیدقلق یهودتریگها یبودیای جنیگ لنیپلزیهستمیاینیهم یش لدی

دادیک.یاگریتصندفیویاتهنقیبودیک یبدیبودمیاگریهکیگلزیدیگرییبودیک یبدتریبود.یخللزیسمز

ی(11..«)بدتر.ی

 نج (ر5



 

 

هلچیاسسنسزیجوییه لنیاهیجس یدجیا ننیسلست.یاهیسظریاگزیسانسسلنسلسکیجسج ی

یهنییجواسزیویدجوسزهنییفلزیازمیسنجابازباریدجیاسواعیویاطواجیگوسنگوسزی نس دیبلمنجی

هنینیدجیهریاوج یهمۀیاسسننشودمیا یّعداسازیبریوییتحمللی زینیشرایطیبلروسزیگونیبز

نیزیگونیهب نبریاسدیاۀیاگزیسانسسلنسلسک»جس یس لکیهسا د.ییۀبنییادیگریدجیتجرب

شدمیبنلی یبودمیاهیخویاانیغنفلی زینسپرسمیاگریهسدگزیفد زیسراسریشندییویسذّ

برد.ی..اهیاینیج تیفسا یدجیه گن ۀیسخازیویجس یتمنمیتلن یخودیجایب یکنجی ز

ب یویی حدودیتیوی ح تمیهسازیاسسننیجای اانسزیسنخا یوی نیبقلقزیجای

گ نسا یدجیاینی ثنلیبلدجیهمواجهیب یخنطریاهیهکی(.ی33:1931ینسپرسم«)ش نسد ز

یبرد:سلروهنییجه  دهیجس ی زگسلخاگزی

منیک یش-ازیک ی الومیبودیگ نجیپ  یداسگیفنیجایدجهیگرفا میگهت:/بلدجیبنیعصینسلّ»

 یراجیکردیک.یببرایی نیفبرویسگداشالد.ی نی ثلییکی اتیبزدلیجلوییگاکیکمنسدوهنییاجت یف
ویپلروانیبضر یی)ع(اسدیاینیهکیاهیسپنهیا نمیه ننپل یخودشننیگها یبامنً-/.خ دیدسد. نی ز

اگریقراجیبودی نیبرگردیکمیفنیهکیبنیاینی-/..کوب دعینسیک یهم یجنیشجنعااننیجایتوییسری نی ز
ی(112«)وضعماالنیگرایجفالک؟

ویسنجابازیا نیتلن یبراییجهنیزیاهیفنیاستیی ذکوجیفضنییغکیفضنییداساننِیی

ک یهمراهیبنیجس یکالدنیاست.یگنهزیاینیجن ا یب یویوهیجن اۀیج گزیپریاننیویفشها ی

هنییپزیدجیپزیویکمیودهنییفراوانییک یویسنهمنه گیویسردجگکیاستیویدگنجیشاست

زیک یگنهیهنیزهسد.یشاستهنیدا نی زهنییبرخزیب یاینیپریانسزهنیویکنجشا زتوطئ 

تؤأمیبنیسنا لدییاستیویسرهس یخودی)دجیشخصلّتیجاوییویبلدج(یویگنهزیتؤأمیبنیا لدی

ویدستیب یکنجیشدنیاستمیهرجوجیک یباودیبنیهریا اننیویتواسزیک ی لّسریبنشدیک ی

همواجهیدجیسنخانجیاوجییویجوایزیج ننیجسوخیکردهیاست.یطرحیعمو زیکانبیاهی

شودیوییدجیفصلیفخرییبنهیهکیدجیویجسجوجییشروعی زبنسازیبدبلنیویپریاننیویطوفنسزی

س نیتیتلنطکیویتوفننیطغلننیویفشوبیجودیکرخ یفجا  یکمرسگیداساننیجایب یهکی

سانسدیویاینیهسدیوی خنط یجایب یعزاییاهیدستیجفانیق ر نسننیاالزیداساننی ز ز
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استیک ییجاوی-هنییبدبل زیویپریانسزیبرخنسا یاهیبل  یاگزیسانسسزیسویس دهبنست

هنییفنیب یهسدیویاسگلزه ا وییوی ندییجایجقکی زییهن گرایهمواجهیاساخنبیسختیبلنی

یی:سلروییتمنمیدجیوجودیجاوییپلوسا یبرجنست

کردمیوسزیجهنی زیمب یخدایقسکیاگریهریکنجییغلریاهیج گیبودیویاینیهم یفشهاگزیداشت»

خواهلکیبنیدیسنخت.ی نیاهیک ی زشودیکرد.یبنیتمنمیبدبخال نی یج گیاست.یهلچیکنجی یسمز
دیجوهیدهلکیگ نیاهیدستی زآق ریک لک؟یب یجنییاینیسئوالیب اریاستیبپرسلدیهریسنعازیک یاس

ی.(119«)یکادیتنیفبیجفا یجایب یجوییبنهگرداسلکویینیگ دیهها یدجیقینلیفنیطولی ز

زیاییک یوج س هنیب یگواسدیاۀیشکیویجس یدجیاساخنبیویاسیاّ یبنهسنهییهرکدامیاهیگزی  

هنییجاوییدجیطولیج ننیسنگزیریهسدگزیشمردهیشودمیاهی صندیقیدجدیویجس یاهیوجوهِ

پرداهدیک یپریتوالفیجوههنییسختیدجگلرییبنیدشمنی زیب استیهیرایجاوییهمواجهی

ک یدسینسۀیسنهدمیطوجیهنیجایافزونی زاهیجس یوی اقّتیاستیوی رویهمره ننیاینیجس 

یزیاستیعیثمیدجیجن اۀیپریاهیهولِی روییویاهیهریجسجزیک یهسدگزیجایگرفانیجؤین

وادثیداساننیب یسنگنهیبدجیخلنلیک دمیگ نسا یا ی زخلنصیشودمیدیگریی چنس 

هسدیویگنهزیدجیویابسنسن یخوی یگریزی زیدهیاهیهبننیجاوییب یدسلنییدجوسزس سوی

ی.ک دخودیسلری زویسلوکیشنعراس یویفلسهزیپرگونیویگرایییدسلنییسلر

اییج گزیجوب یجویهسالکیک یگنهزیفنیدجیاینیج ننیبنیجن ا اهیسوییدیگرمی

شودمیگ نسا یدشمنیینبدیک یجوهسۀیا لدییدیدهیسمزقدجیجس یاهی االن یافزای ی ز

شودیا ّنیک دیویهریجوهیگغرتریویسلرو  دتری زسسیتیب یسربنهانیایراسزیظنسمنس یجفانجی ز

اییدجیشاستیهملنیدشمنیجخیگنهی اجزهیق ر نسنس هنییبسلنجیبادیاهیجس یویسخاز

یسنهد:گری زک یفلسه یایمنسزیبنککیبریداساننیجایجلوهیدهد ز

دوس یجوهیپل ییکیگروهیاهیسلروهنییسپنهیتیریزیبنییکیگروهیاهیبسل یاهواهیجفا ی»
اهیهنیهنیاهیجلویبمل یک  دیویتیریزیبودسدیفنجسلن یبرایییکیتکیضرباز.یقراجیبودیاهواهی

ای ا یخودشننیبداس دیاهییکیسقطۀیکوجیب یوسطیپ لوییجاست.یوسزیجاهیجایگکیکردهیبودسد.یبز



 

 

یبادیهملنیطوجییاسل یبخاازیاسد.هنیجفا یبودسدیوییکیوقتیف ملدهیبودسدیک یتوی حنارهعراقز

یهنیهکیبمل یجایاهیجلویشروعیکردسد.شروعیب یتلراسداهییکردسد.یاداییتلریک یبل دیشدمیاهواهی
نسنیینیایکیسنیساندسدمیینیدسا نیجایبردسدیبهنیک یفاریکردهیبودسدی نیبنیبرسن  یپاتیفس نیجایبسا عراقز

صی«)شودیا لدیداشتی زمجنس یاستیشنیدیهکییکی اجزهیبنشد-اهیسمتیگپیفراجیکردسد./
ی(11

جسلدنیب ی ربلۀیاگزیسانسسیاخلنقزیویتجرب میتحوسزیگامگلریدجیپنیننیی

دهدیویفر نسدهننی قادجییگونیلروهیشدنیبریاینیبریفیسلرو  دیجخی زداساننیبراییپ

کرخ یوییوط ننیویهمره نس یجایبنیشاسانیسدّتیهکبنیعاقیوی حیّ«یهنشک»وی«یبلدج»

دهدمیسجن یدادسزیک یتؤأمیبنیجنجییسنخانیجودیکنجونیب ی رههنییدشمنیسجن ی ز

یهنیینیجنستیک یشخصلّتده دیویدجاش ندتاننیاستیویتوسدییدیگریجایب یدستی ز

ی:ک  دج ننیاگزیسانسسیایمنسزیجایتجرب ی ز

کردیاهیفنیعیوجیک د؟یهم ی ضطربیویافسردهیخلرهیب یفب.یگ یکسزیجرأ ی ز»

خوجدیویگگوس ؟یب یگ ی نس دیبود؟یب یپنیگذاشانیبریسرییکیکیرییدجیبنسزیک یپلچیویتنبی ز
شانفد؟سَیُازیمیهم یا یههرهی زسارهخامگلنیاستیینیب یدستیبردنیدجونیقهسیشلرییک ی

تواسسا دیاهی قنبل یفراجیک  دیس یب یفنیبمل .یس یبنهوییسالزیداشا دیگلر.یس ی زدجیبرابریاویه لن
ی.(41«یس یپنییگریز

ب یدسینلیدادخواهزیهسا دیویبراییجهنیزیاهی حلطیهنییداساننیهم یشخصلّت

هنشکییبازینب د.گ دیب یفنیدستیسمزهریماسدیا دپریاهیفشوبیویفا ۀیج گیتدبلریی ز

هنییدشواجیاستمیدجیس نیتیسنا لدیجویزیدجی وقالّتگرایویب یدسینلیگنجهک یپلوسا یعمل

نییههنییپزیدجیپزیاستمیشنیدیب یهملنیدسللیاستیک یشخصلّتویغمگلنیاهیشاست

ل یاهی رب نس دیویاینیداساننیدجیابادایاهیجسلدنیب ی ربلۀیاگزیسانسسیایمنسزی حرومی ز

گذجییهنییپزیدجیپزیهسا دیویبنگونیاسلریسنکن زیمجوسداگزیسانسسیاساحسنسزیفراتریسمز

اهی ربلۀیجس یویسخازیویترسیویجسلدنیب یدججۀیاخلنقیویاسسنسلّتیب ی ربلۀی

جس دیویدجیاسا نیبنیگذجیاهی ربلۀیفه ونیویجسلدنیب یخودیواقازیاگزیسانسسیاخلنقزی ز
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(یب ی116بقرهمی«)ایاَانبَا ُکیُ صلیَا ُیقنسوایاسنّیسِل یویاسّنیاسل ِیجاجاوناسذَّینیاذ» صداقیفیۀی

ی:شوسد ربلۀیاگزیسانسسیایمنسزیسنئلی ز

خلنا یبچ یوسکیفبندانیشدیاسقلنبز.یفنیهکیگ یجوجمیپریویپلمننیویتاملل.یکنجی نیشدهیبودی»
دیدیگریهم یگلزییند ننیجفا یبوداسکیخواسدنیکانب نییاسقلنبز.یتاللکیقرانمیپخ یاعلن لّ یویگ ی ز

گرفت.یسنسیویپلنس.یجاسازیگ یجوجییفدمییکیدفا یاهیاینیبنلیاهیگذشاۀیخود ننیعقمننی ز
ی(.31«)شود؟یفقطیهم یگلزیعوضیشدب یفنیبنلی ز

هنییهسدگزیاستیک یسی یه ننیویدگرگوسزیماهیسوییدیگرمیدجیج ننی ذکوجی

هنییفسزیبگذجدیویب یبقنییفانیب یسذّ شودیاسسننیاهی ربلۀیبلواسلّتیویخوییگر ز

خواهزیب نیزیب یغرا تیاهیدستیدادنیعمریویبقلقزیدستیینبد.یاینیفهادگزیویفهاده

فلیدجونیهریدجیاینیداساننمیفر نسدۀیکنجدانیدجیواقعیبنهتنبزیاهیخودیایدههسدگزیاست.ی

اسسننیاستمی رشدیویجاه منییبقل یاست.یاویدجیبرخوجدیبنیافرادی خالفیاهیخودهنیی

قیک دیویخودیجایبنیبقل یوفک دیویشخصلّتیاالزیخودیجایپ  ننی ز اهنوتزیاساهندهی ز

بل دیبردمیدجیبنسزیک ی زعیهم وعننیخودیجس ی زدهدیتنیاویجایبپذیرسد.یاویاهیاوضن ز

اویفردیی(.92ده د)صبقل یبنیجس یویسخازیبراییپلروهییبریدشمنیب یهریکنجییتنی ز

سدادنیکنجییبراییسجن یب یدسللیفگنهزیب یدس رۀیسنشزیاهیاسجنمیهمواجهیفگنهیاستیک ی

زییمن یدسلوییبرای یگلسن لنییماییاهیاسدیاۀیابدیتجسدیویدجیبرابریپااواس دیگرانیی ز

جویدادیکوگازیاستیک یدجیفنیهم یگلزییب یهملنیج تمی رویبرای یارفنًی؛سلست

برایییکیهسدگزیابدییوجودیداجد.یدغدغۀیوجودییاویاینیاستیک یبراییفرا وشزی

رایگک دیینیفسا یاگریعملب یخطرا یبزجگارییفاری زیمدجیپل یجویداجدی دامخطرییک ی

هیرایسهسیاویبنیخداوسدییفید.اییاویویهمره نس یب یوجودی زعواق یوخلمزیبرسینشدی

شود.یسهسیزی ز اجلّی جسدیویذا یخداوسدییدجیاسدیاۀیوجودیهمواجهیب یتهنهکی ز

نهیهسدگزیدیدگیۀه ل یاویسهسزیاستیدجیبرابریخداوسدیویب یاینیترتل یکلهلازیجدیدیدج

شودیویفسچ یبراییاویگ نهیزاویویدجیطرهیبرخوجد یبنیهسدگنسزیاسسننیطیلازیپدیداجی 

براییاسسننیطیلازیتقصلریاست.یاینیفردیایمنسزیاسدیاۀیوجودی یشالیگرفا یاهییماست



 

 

ایمنسزیک یب ی ا زیتضندیسداشانیبنیخودییک یپروجدگنجیب یاویعطنیکردهییمایمننیاست

ویییا زیسهسیاهیجاهیخودیبودنی«کزییرکگو»تایلری؛یگ نسا یب یاستیویپذیرفانیفنیاست

ی.ینبدزی زجاهیتمنیلیب یخودیبودنیب یشالیجوش زیدجیپروجدگنجیتجلّاهی

ی(ترس 6
هنییاخاصنازیاگزیسانسسلنسلسکیتأکلدیجوییابسنسن یینییازیاهیخصلت

هیبرخزیا»بنسن یاسسننیب یع وانیعوا لی  اافیک  دۀیبقنیقزیدجبنجهیهسازیاویاست.ی

ابسنسن یهسازیش نسنس یدجیایاننیابسنسنتزی نس دیدساوجهمی لنلیویینیبازیت وعیجای

هنییدجوسزیویتنجیکیوجودیاسسننیجایفشانجیک  د.یبرخزیتواس دیج ی گلرسدیک ی زسظری ز

هنیابسنسنتزیگونیسروجمیا لدیینیتالقیداشانیجایاهیس خیابسنسن یدیگریاهیاگزیسانسس

ک  د.یدجیهریاوج یفسچ ی  کیاستمیسگنهیغنس یدجی لننیهسازیش نخازی ارفزی ز

) کیکواجیمی«یانسسلنسلستیبنیتوج یویدجکیتراژیکیفسننیاهیهسدگزیاستاگزیس

ی(.یی169:1933

هنییاگزیسانسسلنسلسازیبنسازیاستیک یاسسننیدجیبرابریدس رهیدجی صطلحن یفلسه »

ک دمیاسسنسزیک یدجج ننیاسداخا یشدهیتنیخودیجایپ نهزیخودیدجیج ننیپلدای زبز

هنییخودیجایبرع دهیتتیفانسلّسئوسلّاداجهیک دیویسرسوشتیخودیجایبسنهدیوی 

فنیجوینجویزیبنیاساخنبییأاییک ی  ادس رهی(.94:یی1931خلرییجاوجیمی«)یبگلرد

ییوعملیاستی.

اسسننیدجیدلیا انسن یاسداخا یشدهیویدجی»بربس یسظریپلروانیاانستیوجودی

اگریتلنشزیبراییسجن یخودیسا دیی.اییهمچونیغرقیشدگزیقراجیگرفا یاستفنجا 

نیفسچ یک یا ّیمویجاهزیپلدایسا دیب یابامنلیقوییوجودیخودیجایاهیدستیخواهدیداد

 النجی اخصیویثنبازییماینیاستیک یاسسننیدجیاینیج ننیماسگلزیاسترهبسلنجیدس 

زیهکی وجودیبنش دیبنهیهکیاسطینقیفس نیهنییکلّهکیدجیاخالنجیسداجدیاگریدساوجیاسامل
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ی(.ی41:ی1933سواسزمی«)گلردی واجدیجزئزیویابامنسزیبنیسگر یخودیاسسننیشالی زیبن

براییدس رهیویاضطرابیاسسننیجهنیشدهیدجیعنسکییگراینیبلنتاللهزیسلزیعن لزیدی

ی:هسازیاستی

هنیبنشک.یپریالد.یخو یسداشاکیهدفیترک ابسنسیغریازیِغری یجوبکیجای ز

یبردسدمیسن ۀیسهنجشزسوهیخیری روی زشلنقیک یویسهسخواساکیاینیگنپنجهنییسریعیک یسمز
 رایهکیای جنیتحویلیده د.یجنیزیک یتنیجسدمیقنبلیش نسنیزیاستمیشنیدیهلچیکسیجایگذاجیی

کسیبازیهمره زیسینشدیتنیسرمیجایب یدا نیبگلرد.یوسزیخواساکیاینیجوجیت  نیویبزسلنفاد.یسمز
میجسلدنیب یدجینیویجکوبیِ رک یگوبلنیاهیاینیفقطییکیابسنسیخنمیبود.گلرمیدجستیک یه گن

ای ا یسلریاس یویهینیب یپنیننیف دهمیسینیدیغکیگسنجدیوسزیابسنسیتا دییسپردهیاستیک یب ی
ی(114«)ابانمیعقلیگردنیس دیفین

هنیزیک یج ننی ذکوجیجایجزویفثنجیاگزیسانسسزیقراجیدادهیاستیاهیدیگریویوگز

دجی»رهانیویسستیوی رویاستیهیرایاعامندییب یدسلنییسوباتیویبدبل زیویبز

فوجیویتحملیسنپذیرمیهنیییبرهخزیدجیدوهخیج گمیهراسمیوافیه نن«هنییفبشال 

 ردی نی رویجایسانس یویگ جد.یهیساگنهزیاستیک یگریزیویجهنیزیاهیفنیجریدجیفجهویسمز

یهنییپری اقّتپ داجدیوسزیتالقّن یویوابساگزهنی زسموسۀیقنطازیبراییعیر یاسسنن

ی:سلوییهم یجایاهیفنیغنفلیکردهیاستد

شدیویگ رۀیکن روایاهیپاتیتوجیاب نمیسمنینن.یخلمۀیسپلدییجوییاوجت یغینجیجقلقی ز»

تواسدیبنشدیجزیهراس؟یجننیب یگلوگنه یجسلدهیوسزیتوییاینیخلم یکلست؟کزی ز»افراخا .

یترسک؟اهی رو؟یاه زترسلک؟یگرایکردیکیبل یاهاینیشجنعلک.یگرای زپرد.یفاری زبلرونیسمز

س یق ر ننمینیق ر نسز؟یا نی نیک یوسزیسلساکییویش ند .یس ی رو.یش ند یفخریاوسلنستمیسان

ی(.241«)دسا نی یسرهید.یاسدکزیب یخودیف د« نیاسسنسک

پ داشالکیهمچونیجندوگراسزیدجیهسدانیه ننی حیوسیاستمی رگزیک ی ز

استمیهرگ دی الومیسلستیجوییگ یخیریاهیفسا یهمچونیبم یسنعازیهمراهی نیبودهیبز



 

 

شدسد.یاینیهنیدیواس ی زخیرییسیودیهمۀیاسسننشودمیوسزیاگریاینیبزسنعازیکوکی ز

یا رسقطۀی اارکیتهاری ردی نیبنیفلسهۀیاگزیسانسسلنسلستیویسنجتریاستی:

اسننیای جنیگقدجیدسلنیسرهانیویسستیاستمیففانبی رومیالنبتیاینیکوهییخیجایبیلنیگ یطوجی»
وجیاستی؟خوبیاینیشودی؟ی..س ی گریکوجۀیج گیشال گرفا یاستییا زییکیسنعتیدیگریگ ی زیبنهی

فوجد... رویدجیذهنی نیگونیپلرهسننیجندوگریدجیخواهد.یهسدگزیگ یقدجیغهلتی زفت یسوختی ز
وییک د.ی الومیسلستیجهسدانیه ننی حیوسیبودیوسزیاسننییکیبم یسنعازیاستیدجیجلیکیتلکیتلکی ز

زیکوکیشدهی.عجل یاستی!اینیبم یهملا یدجیجل ی نیبودهیاست...یا ننیاهیهلنهویویج جنلیگ یسنعا
شدیکیشنیدی!دسلنیدیواس یخنس یشدی؟..یواییمدیواس ی زهسدگز.یغهلتیا نیخوبیاگریاینیغهلتیسیودمیگ ی ز

ی(.161«)شد... ز

خیرییاهیفهادییسلستیویفسچ یوجودیداجدی«ی ردی ن»دجیتهاریاگزیسانسسزِی

رگرداسزمیتاوی میشاستمی رویویترسیویدساوجهییاست.یترسیویدساوجهیس

هنییداساننیسقطۀیاشاراکیبنیاگزیسانسسلنسلستیاستیویدجیهملنیهراسیاستیشخصلّت

ریاهیاییواسنتگذاجسدیویب ی ربل هنیاگزیسانسسیاساحسنسزیجایپاتیسری زک یشخصلّت

یسد:پرداهپریاهیگ نهیخودی زمیگ نسا یب یشمنتتیگذشاۀیجس داگزیسانسسیاخلنقزی ز

طنغو یتویاینیخرابییۀهنیزیاستیک یدوجگهتیاینیهم یبلنمیتغنصیکنفری صیزبلدجی ز»..

ی(936«)دهلکیگ یقدجیعاقیویبنلیکردیدیسنکرداجهن!بنسنی نیداجیکیپسی زی.شدفبندی ز

افادیک یدجیفنییهم یگلزیی ااوکیاستیویدسلنییاینیداساننییدججی  یاتّهنقی ز

کسزیب یهسدگزییکیسحظۀیدیگریخودیا لدیسداجدیویهم یگلزیج ونیف لزیاستیویپریاننی

یویفشها یویسنکنمیویتقدیرییبنیج گیدجهکیاست:

هرگوش ی مانیاستییگذاجیمخنکزیک یجوییفنیپنی زیمدجیجی  یهم یگلزی ااوکیاست»

 حلیاوجیوییشویمنی زیکی لنیف ندهیاسهجنجیجایهیریخودی خهزیکردهیبنشز.یفضنیزیک یدجیفنیجنب یج
ظ یبنیهریسح.یاییتداجکیدیدهیبنش دتواس دیبندث هنیهرکدامی زثنسل .یهنیویترافلکیترک یاستفرودیگلوس 
ازیبمیدجیپ نهیهریدجختی مانیاستیتکیتلراسداهییدجیکملنیبنشدی ماتیهریتپّپیسرهرپلچم.یاضطراب

اییدجیخودی خهزیکردهی تلّمیهریسحظ ی مانیاستیغواازمیسمنیدگنهی زفبیک یگنهیتال 
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یزیدلتواسهنیهکیسمزفدمیب یباز.ی ااوکیاستمیهریساوتزمیهریادایزمیهرساوسزمیرج یازه.بنشد
ی(.413«)..ک  دواهبی دیی.هرسحظ ی مانیاستیپر

هنییج ننی ذکوجیدجیسالجۀیجس میاضطرابیویترسزیک ی احمّلیدجیبقلقتیشخصلّت

زیجایهنیجسنستیبزجگک  د.یاغل یاینیشخصلّتزاگزیسانسسیاخلنقزیجایتجرب ی یمشوسد ز

ک  دیتنیبنیبصلرتزیواقازیب یخودیویکا دیویجن اۀیاسسنسزیجایواداجی زب یدو ی ز

 نسا یپسیگیدیگرانیب گرسدیویب یبل  یاسسنسزیویدجیسالج یاگزیسانسسیایمنسزیسنئلیشوسد.ی

دیبرفیهدیگونیب ی ربلۀیگویدیک یسینیدیپاتیسریش لاهیش ند یبرخزیاهیفس نمیفر نسدهی ز

یساند یابدییجسلدهیاست:

پاتیسریش لدیبرفیسزسلد.یب یجنییای  نیذکریبگویلد.یبمدیویقلیهواسل یبخواسلد.یبراییاوی»

هنی ییندیک لدیخواهلدییندییاهاویبا لدمیاهیخوبزبراییخودتننیطل یف ره یک لدمیاگریهکی ز

ی(913«)

ا یاسدمیشاساگزیسانسسزیایمنسزیجسلدهاب تی رویبراییگ لنیافرادییک یب ی

یشود: ز

هرکدامیشنیدیپل یخودیبقیداشالک.یفس نیک یقد زیپلااریبودسدمیتجربۀیخاوستمی»

اب تی رویجایبرایاننیشاسا یبودیبراییهملنیهکیجنیزیبراییگلزهنییدیگرییهکیبنهیکردهی
ی(69«)بودسدی ثلیهزلیینیبازیعاق...

عینییاسدیهمواجهیاگزیسازیایمنسزیجسلدهیدجیاینیج ننیافرادییک یب ی ربلۀ

شننمیوجودیدهدیوییکیجوحیجمازیبرفضنییاساغنثۀوبدتزیفس نیجایب یهکیپلوسدی ز

یداجد:

ل یهنیکمنبقلنف یهنییپراک دۀیافرادیبر زیخوجدیک.یجسا یویگریخا .ککیککیب یدسا »
وبدتزیهم یجایدجیخودیب یهکیشیل .ییکیجوحیپو ردگزیهم یجایدجیخودیغرقیکردهیبود.یعینیی

کرد.یفنیقدجیک یب یسظریهنییگوس یگونیوی ساقلیجایدجیخودی حوی زتپوشنسدیویشخصلّ ز



 

 

ف د.یب یجاسازیغلریاهیتکیتکیسهرا ییکیجوحیجمازیهکیوجودیداجدیک ی ثلیق دیلزیهیری ز

ی(96«)یک د.سقفیج گلیفویزانیاستیویدجیپرتویخودیهم یجاییارسگی ز

اگزیسانسسیایمنسزییۀاهیش ند یفه  یویجسلدنیاویب ی ربلدجی وجدیسحظ یبادی

یگوید:جاوییگ لنی ز

اداییاعاراضیف لزیبلدجیبودیک یاهیگردیجاهیجسلدهمییکیجاستیجفتیبنسنیی»

منیفیأییفسنءیجباُّ»سریفه  یساستمیقرانیکوگا یجایدجفوجدهمیشروعیکردیب یخواسدن:

دادیاهیدستیتوفلق!یهملا یجنیزی-.ی/عطریینسیبانج یفریدیاسدینیجای زیدادی..!«تاذبنن

ی(914«)ک دفیدیک یهلچیکسیفاریسمز ز

ی ردی نیدجیاینیج ننیتئوجییخودیجایدجی وجدیوجودیخدایوی سئوسلتیدجی قنبل

ک یب یدسللیاسجنمیاینی سئوسلّتیب ییدهدساننی زک دیویب یارابتیبلننی زیسوعنس هک

پلاروییدشمنیویتصرفیسقنطییجودیوسزیاوضنعیاسهینجیش رهنیی رهییوجی  ی ز

ک دمیب یهملنیدسللیدگنجییأسیویبدبل زیوی رهییهمواجهیب یودییاوضنعیجایدشواجی ز

یشود:سو لدیی ز

خواهزیایر ننیجای حکیهسز؟ نیک زی نیجایخداین؟ی زاس زیعظکیاسیلنی.جرابزیجوبزی ز»

سلستیسوخانیویی.سنگنجیینیبگذاجمیگویشمعیینیباا دمیب یایحمیگنجهیهملنیبل یسنگنجیک

ی(131«)سنخان

ویگنهییک دابراهیشگهازی زیمافاداتهنقی زیدجی لدانیج گهنیزیک یسویس دهیاهیدجگلری

دگنجیشکیویتردیدیدجیش نخانیدشمنیاعکیاهیساونیپ جکیویشاکیینیدشمنیعراقزی

شنیدیاینیاالیاگزیسانسسلنسلسازیب ارینیینبد.یسمزیهلچیجاهیبلزیبراییفنیک یشود ز

تواسکیدجیسطحی وجودی نی ز»:داساننیبنشدی خالفیهنیاییوافیقسمتشرحیبر

ش نخازیبراییپزیبردنیب یا انسنتکیفهادس یدستیب یاساخنبیبزسکمییکیشرطیوجودی
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ابسنسیبلگنسگزیکردنیدجیج ننمیج ننیجایگکیکردنیویاهییمبودنیااللی نیۀش نسنس یسحو

ی.(41:ی1931خلرییجاوجیمی«)فنیجدایشدنیاستی

 (گناه 7

فلسهزیاسسننیب یظ وجیویی1اییک یهمواجهیبنیترسیفگنهزیگ نهیب یع وانی ؤسه »

هنییوجودییفللسوفننی(.یهمواجهیدجیکنو 19:1931کزییرک یگوجمی«)رسدبروهی ز

اگزیسانسسی طرحیبودهیاست.یدجیادبلن یاگزیسانسسلنسلسازیعلنوهیبری ضن ل زیگونی

 یاینی قوس ییا زیابسنسیگ نهیسنشزیاهیت  نیزمیترسیوی رومیاسدوهمیپوگزیویبدبل زیب

ی:شود سئوسلّتیاساخنبیسلزیپرداخا ی ز

ب ددیب یگاکیدیگرییدجیجاه/غرق/یبنیهکی نیهکی ثلیجود/هلچیکسیگامزیسمز»..
گوس یشد؟فا  یبودیفین؟/یاهیکدامیفانس ؟/یینیگوس یبود؟گرایاینا روهیگرایاین«/عداو ینی/بزق ر/ا یّ

هنیینیدجیگلازیب یگ یطنسعیهادمی؟هرگ یبودیفبیسردییبودیبریشال بختیبودی؟ِیینجبیاهی ن
ی.(64«)جؤینییشلری زیک یدجیبلداجییسلستییۀاییبودیشا  دساره

دج نسدهیویفلکیهدهیویگنهزیگل یویگولیبنی رد نسزییمج گبراثریدجیاینیج ننیی

ک یجاوییبنیسحنیط زگوسۀیتلخیخودیفراجیفس نیجایگ نهییجوبرویلکیویفواجهیاهیج گیویفراجی

یبرد:جایدجبنجۀیفس نیب یکنجی زی«کرّاج»ک دیویبنیتمسخریسهظیسنبخاودسزیتلقزی ز

بردسدیویخودجوهنییسظن زیدجیهنیب یطرفی ارک یهجومی زهیغوغنیزیبود.یف یوسنسسدجیجندّ»

نیکرد.یجمنعتیدسا یدسا میپلوسا ییفراجیبلدادی زیمفراجی:گرفا دعق یسال زیاهیهکیسیقتی ز

-هوایزیینیتنساریفبیهکیدهیگات.یبازیجوییضدپراک دهیجویب یوطنمیجیوهنیپریبودیویبر ز

شدیبنوجیکردیک یوجقیب یفسزیاینیگوس یبرگاا یبنشد.یپنسزدهیسهریسواجیشدهیبودسد.یب یسخازی ز

.یفنیوقتیب یک یا لدیداشا دیویاسننیاهیگ ی زیاجیگگوس یاینیسننیفراجیشدهیبودسداینیجمنعتیکریّ

 یاینیقلنف« لننیشاستیویپلروهییگنهزیبل یاهییکیقدمیسلستییۀترسلدسد؟جاسازیفنال

ی(یی212«)ی..تیفوجیبودیویهکیسهر یفوج.جمنعتیج لدهیشنیدیهکیجقّ

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

fear of awareness 1 



 

 

یتک دیک یتوالهنتزیهراس نکیاهیفنیبدسینیج گیویگریزیجایگ نهیسنبخاودسزیدشمنیقلمدادی ز

یدهد: ز

هم یج گمالحیدجی ذبح.یهم یخونمیجننیدجی سلخ.یقالیسهسیب یغلریسهسیاسها  ی»

ید؟یگ نهیشوشوید؟ب یکدا لنیگ نهیکاا ی زاشدّی نیاسقال.یقاّنلمیقانلمیب یکدا لنیگ نهیفواجهی ز
سخسالنیفین؟یخوجدنیسل یینیگ دمیهیوط.یسقوط.دجی غنکیخنکیگ یجسگیاستیسرسوشتی

ی(.113وی116«)هشمن؟سُلنهمیسلن

هنییداساننمیجه  دگننیهسا دیک یهمگزیب یترینیشخصلّتبنیاینیبنلمیاالزیی

ایده دیسذجوسدیویش ند یبراییبهظیوطنیجایبریهسدگزیخودیترجلحی زاساقینلی روی ز

گلرییبراییگذجسدیویدجیجی  یسلزیقدج یتصملکاهیجننیوی نلیویفرهسدانیخودی ز

ترس دیبنیاینیبقلقتیجوب یجویهنی زتهسدگزیخودیسداجسد.یاهیسوییدیگرمیهملنیشخصلّ

اییدیگری سخیهنیب یگوس هنیاسسننشوسدیک یتصوجاتاننیپوچیبنشد.یدجیتمن زیجوایت

یی:اسدشده

خواه یاستمییمشودج گیاستیس یوقتیاینیبرف ن.یاینیبرف نیج گیویالحیسر یسمز»

گلریویای کمیاییپل یاهیگ گنلی رویگریخالک.ی ثلی نهزیسزجیاهیدستی نهلخواه .یسحظ 

مننییندیللایی!یسرهانیا نیگ یهودیف یایم زگایکمیفس کیاییبل یسلستیک یایمنیشدهدقلق 

شویکی.ت نوبیخ دهیویگری می رویویهسدگز.یایی زک د.یداجیکیج گجوییبرف ه دوساننی ز

ی.(242«)ایکهسدهیاهیهملنیدمیاساهندهیک لک.یپاتیب یخنکمیگاکیب یفسمنن.یفالنًیعجنسانً

خلنستیاهیساونیپ جکیویب زیادجیویهمانجاس میپسازیویسنبودییعزّ ییبوی

سهسیخنئ ننیدجی قنبلیبل دی  ازیویاهیجننیگذشاگزیفر نسدهنسزیگونیبلدجیویهنشکیوی

هنییجویب یفسمننیدجیه گنمیدعنیویواجیپ ج جسد.یت  نیفریندیاساغنث فریدییب ی انمی ز

دجی» طنس ی طنبقیبنیاینیبل  یاستیک یفیدیویاینیجوض یاستیک یب یگو یخو ی ز

هریتهسلرییاهیوجودیاسسنسزی اروطیب یشرحیویگزاجشزیاهیایدۀیاگزیسانسسیاهیسویزی

گ نهیاستمیب یاینی ا نیک یگ نهیبنستیینیشرطیپنیداجیطیلاتیبارییاستیویاهیسویی
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تنبیردیگریدجیافقیسگنهیبرخزیاهیپلروانیاینیفلسه مییازیاهیا انسن یفردیاستیویاسسننیپ

شدهیب یدجونیاینیج ننی حاومیب یفهادییوی سئولیسرسوشتیجن ا یویه ننیخودیاستی

شودمیویبنیدی سئوسلّتیاینیفهادییویگ نهزیجایک یب یواسطۀیاعمنس ی رتا ی ز

ی:(66:1913 نجسلمی«)بپذیرد

بال یویبلانجییای  نیجایبنییکیفو یی..خیریجسلد.اییجوهگنجیا نیاسقلنبییکیهویبز»
ی(63«)ک د؟کالد ننیبلرون.یاهیجاهی لخنس یب ی سجدیافاندیک.یکزیبنوجی زی..سو یکرد

سویس دهیفنال یگرفانیاهیگ نهیویدجیخطی قدمیج گلدنیویسینخانیجایگنهیاهیی

یک د:اییقلمدادی زهبننیشخصلّتیداساننی اجزه

یفی داینیهکیبنسنخرهیشلوۀیجدیدییاهیج گیاست.یجه  دگننیبنیکتیویشلواجی ز-»

ی.(31«)شوسدمیاگریسینهیکیواقانًییکی اجزهیاست قدمیوسزیباد ییوا ییوا یج گزی زخطی

یدجیادبلن یاگزیسانسسزیعلنوهیبری ضن ل زیگونیت  نیزمیترسمی رومیاسدوهیم

 یهملنیشود.یباساخنبیسلزیتوجّ ی زیتِپوگزیویبدبل زیب یابسنسیگ نهیسنشزیاهی سئوسلّ

کمیودیسلروهنیویا انسن میاساقندمیفثنجیویراسزیج تمیغکیویاسدوهمی رویاسدیازمیعاقمی

جه  دگننمیویجشند ییهنییگوسنگونیجی  یویااولیفره گزِیفنج گمیپرداخانیب یجلوه

هنمی اروعلِّتیدی زیدفنعیتقدیسیویابارامیش لدانیوی جروبلنمیتوالفیعمللّن 

جیدی قدسمیتقیلحیب زیادجیوییفراجیننیاهیج گیویدشمنیسستیع صریِسختیپنیبرجنم

میتمثللزیاستیبراییتقدیسیایثنجیویفداکنجییویغلر یوی«هنییفبدجیشال »ج ننی

هدهیویاییج گدجیجن ا هسدیجقکی ز رداسگزیویهملنیجفانجیاستیک یب اازیفج نسزیجای

ک یدجیفنیجفانجهنییشودی زهنییفنیجبمزپریاننیویدگنجیبحرانیهویّتیک یاسلریبز

شودیویتصویریویخنئ ننیبنهسمنیزی زییّتیدشمنعدمیهوگمراهیویاهیخودیبلگنسگزیوی

 یدهدیکدجی لدانیج گیبدستی زتوسطیدشمنیاهیکاانیافرادییای جبکیوییبلمنجگوسبز

دسللیاینیبدبل زیویاینیجوّی.ی»هنییعصری دجنیسویس دهیاستسانسۀیدجسدهیخویزیاسسنن

برابرییهنیس یفقطیدجسلنهیبنککیبراینیفثنجمیاضطرابیسنشزیاهیاخالنجیوی سئوسلتیتنمیاسسنن



 

 

هنییدیگریاست.یهمچ لنیا وجیی ثلیواس ندگزیویغربتیخودیبلا یدجیبرابریهمۀیاسسنن

خلریی«)هدگزیویت  نیزیاسسننیدجیاینیج ننیسلزی سی یفراهکیشدنیاینیجویاست

ی(.ی16:ی1931یمیجاوج

جوحیکلزیبنککیبریاینیاثری نس دیبرخزیاهیفثنجیادییننی اا یاگزیسانسسلنسلسکمیابسنسی

نهزیگهنست.غمینجیهسدگزیاستیویپلوسا ی اوجّ یدجدسرهنیوی صنی یوی االن یاسسنن

شوسدیوسزیبرخزیسلزی واج ی زیماهنسزیاینیجن ا یبنیبلنییخنسمنسسوهیِج گزیتحمللیشده

ف وهاس دیویب یاگزیسانسسیف وهسدیوی زجاهیپنکیشدنیویهیینیهیسانیجای زبنیش ندتاننی

هنیظ سح»شودیویه ننیککیجسگ:یپلوسا یدسلنیبرایاننیت گی زیک یشوسدایمنسزیسنئلی ز

(.یب ی21«)کرد.یبراییهملنیدسلنیت گیشدهیبودیویه ننیککیجسگیسرسوشتیجایتاللنی ز

شودیتنیجنیزیک یگیبنیکهنجیقلمدادی زهملنیج تیاستیک یج گیبنیدشمنیباثزمیج 

هنیبرابریاستیبنیکاانیدشم ننیا نمیبسلنی)ع(یک یدجیاینیسخ ننیبلدجیکاانیعراقز

یتوانیدید:تجلزیفره گیعنشوجایجای ز

گویدیفنذایسقلَاُکیاسذیَّنیکهروایفضَرَبیاسرقِّنبمیهروقتیاینیبرادجانی!قرفنی ز-بلدجی..گهتی:/»
اریاسدمی ثلی نیبنیدیا ا یبلاس نیاننیجایبزسزی.یفس نیزیک یبلااریگ نهیکردهکهنجیبربزیجایدیدیدیگرد

جیزد.یهمنسطوجیک یگ نهننی زیهنیباالدمعراقزیباا د.یگونیبدیثیداجیکیهرگ یاهیاینیخداسا نس
داسلدیاینیاینمیماینمیش ند یا نمیبسلنیاست..دجیضمنیاینیبمل یعق یسال زیسداجدیینیپلروهییینی ز

ی(.492«)ش ند ی

خزیمیاهیوقنیعیتنجیپلوسدییفرا ا زیویتنجیخزاینیگ لنیاستیک یدجیاینیج ننیبنی

شودیویب یج یۀیاخلنقزیویایمنسزیهکیبراییاح  یگرداسزیبوادثیداساننیب رهیبردهی ز

خوجدمیاسدیاۀیوجودییسویس دهی ی زیبریفهادییدجیجقکیهدنیسرسوشتیخودیپلوسدی ز

اسسننی وجودییاستیک یپل یاهیفسا یتاریفیفنیب ی»ی گویدیکهیرایاگزیسانسسلنسلسکی ز

هلچی نهلّتی»(.یب یاینیترتل ی23:1914سنجترمی«)وسلل ی ه و زی مانیبنشدمیوجودیداجدی

اسازاعزیبراییاسسننیوجودیسداجد.یدجیواقعیهرکدامیاهی نیارفنًیدجیج ننیوجودیداجیکییوی
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تمن نًیبسا یب یخودییهریفسچ یخواهلکیشدمیسرسوشتی نیسلستمیبلا یگلزییاستیک 

یهمننم«)هیدداسدیک یدجیسوبوکاویا یخودی ز نستیاهیاینیجویسنجتریباریجایطربزی ز

ی(23

گویزیهسدگزیجایتنی.یخودیدجیپزیبلی سنئلیوجودییاستیاینیاثرِپلوسا یدجیی ردی ن

داسد.یبازیبراییکسنسزیک یهسدگزیشودمییکیقصۀیغم نکزی زه نسزیک ییب ی رویخاکی ز

داس دمیبنهیهکیاینیقصۀیغم نکیبداقلیجزویاولیعیوجییبراییجسلدنیب یفخر ی زجایپلی

اییاسلریگ گنلیدشمنیدجیجن ا یشودیهیرایجن اۀیج ننماهیهسدگزیفسننیجایشن لی ز

گ نسا یب یطوجیخلنا ییمهنییبسلنجیی واج یاسته گن ۀیج گیاستیک یبنیدجدهنیویجس 

یداجد:هدهیبلننی ززیوباتهنییاینیجن ا یجایبنیتوالهنتهمۀی صلیت

خوجدسد.یسنبودیهدسد.ی زهنییجوسدۀیخلنلمیدجیاطرافیضملرمیسل ی زاییاهی نهزگل »

کردسد.یاسقلنبمی ینجههمیا لدمیتغللرمیجشدمیاسلنممیتوسدییدوبنجهمیاالنحمیالنحمیفلنحمیاسسننمی ز
گ ی-گریزمیتاقل گ یکردیک؟یدشمنمیدشمنمیتوطئ میسقا میبمل میبمل یمج گمی-سطفمیسیخ د

پ نهزمیضرب میاهیاینیسومیاهیفنیسومیاهیهریسومیاهیدجونمیاهیبزمشودیفین؟سو لدیمیتنجیاز ز
دمیهس فی دمی زبلرونمیفانجمیفانجمیطنقتمیتحملیتنیب یکز؟یتنیب یگ د؟یخداینیکمکیکن.ی ز

کرد؟ییتوفلقیگ یبنیدبزیج دِمینمیتلن میت  جوسد.یتقلّک  دیویسمزسوهسدمیویرانی زکا دمی ز ز
 میغلر می ل نمیعزّیخوهساننمیاهواهمیفبندانمیدهفولمیکنجونمیکرخ میاجوسدمیسهتمیپولمیشرفم

گلرسد؟کجنیپ نهیدهلک؟یا زیب یهوجی زیا زیای  نیجایاهیدستی زیسن وسمی ل نمیدینم
ی(ی111..«)فی دیبگلرم؟هرجنیبرویکی ز

سازیاگزیسانسسلنسلیۀاسدیا طنبقِییج ننمیتوانیگهتیگنهزیدجیاینبر ی نییاینیشواهدی ز

دجیس یاتانیزیدجیج ننیدجونیداجدیوییۀ وجودییاستیواس نده.ییا زیباریس یسقطاسسننی

ج ننیبرونمیتنیبراسنسیفنیجاه منیوی النجییبراییسلکیویبدیاعمنلیخودیبلنبد.یت  نیکنجیی

هنیزیک یاساخنبیهنیاسجنمیدهدیاینیاستیک یب یاجه ک یاسسننیبنیدیدجیقلمرویاجه 



 

 

اسسننی وجودییاستیک یی.سمودهیوفنداجیبمنسدیویهلچیگنهیاداقتیخودیجایاهیدستیسدهد

ی.تیشنس یخنسزیک دیویعذجییبراییکنجهنییخودیبلنبدتواسدیاهیهیریبنجی سئوسلّسمز

ی(دوپارگی، شک و تردید 8

هنییفبیشخصّلتیجاوییهویاّزی اخصیویعل زیسداجدیویتنیدجیج ننیدجیشال 

بویوهیگونیاولیشخصیاستمیبراییخواس دهی  کی» نسدینییداساننیسنش نخا یبنقزی زاسا 

نیسمیاسکمیشودگها یسمز« نی»کلستمیوسزیهلچیگلزیجاجعیب ی« نیجاویی»استیک یاینی

هنیوینیاستیویگویزیتردیدهنمیاب نممشغل...هم یسن الومیاست.یجاویی وجودییسن االّ

ست.یشنیدیبراییبسلنجییاهیخواس دگننیاهیابادایتنیاسدیا یب یهویّتیاویهکیجاهیینفا یا

ترینیشخصلّتیداساننیهکیبنشدمیعلزیجغکیاینیاسا نییج ننمیجاوییعلنوهیبریجوایتی  ک

هویّازیویدجیخلأیبودنیاییاستیتنیبزدجیغینجییاهیاب نمیپوشلدهیاستیویاینیوسلل 

تال ّزییکینیاینیبز(.ا نیجاوییدجیعل91:1931 لرعنبدی زیم«)شخصلّتیب اریاسقنیشودی

جویارد ییا یدجاسقلنبز–جوابطی ذهیزیفلسهزیاگزیسانسسزیاستیک یبرخلنفیسنبق یوی

.یاینیگوس یتضندیویتردیدیسرتنپنییاینیج ننیجایاهیطریقیداجددیسسیتیب یدشمنیتردی

میجسدپنیننیسمزب یهملنیجنییدجییهنییدجوسزیجاوییفنیدجیبودیبلیکردهیاست وسوسوو

یمنیدجیاینی لنن.یا ّشودهنیهکیکالدهی زتتضندیویشکیب یسنیریشخصلیّبلا یدا  ۀی

ل یاویاغی.هنییعرفنسزیجاوییبلااریج یۀیته  زیداجدیویجدیّیسلستهنیویگها اسدیا 

هنییجاوییجایته ّ زیهمراهیویدجیوفنقیبنیهنشکیعملگرایاست.یب یهربنلیاگریعرفننیبنهی

شودیک یدا  ۀیاینیتضندمیویفشانجی زسداسلکیجویّۀیدیگرییاهیتضندیدجیشخصلّتیا

یتردیدمیاسهانلمیبدبل زمیپرس میگلرد.یپنجادوکسمتضندهنییدیگریداساننیجایدجیبر ز

یپلچنسد:اییاستیک یجاوییجای دامیدجیخودی زگرخ 

هنمیگلوس »(می41«)جزیجفانیجاهزیسلستیا نیاگریسرومی؟میشکمتلقلنمیدوپنجگز»

ه لنیویفسمننیهریدویبنی نیق رسدیگرای(»441«)ییزدی؟جفوجدیینی زغریویوباتمیترسی ز
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دجیجی ۀیغربیخیرییسیودیفینی؟هلچیسمنسدهیبغضکیبارکدمییشودیسراسجنمی؟؟گ ی ز

ی(242«)یامی؟ینییازیب یب نسۀیدیگری؟امیجریح یبرداشا یینیعقلدهعنطه 

جسد.یجاوییب یهلچیگلزیاطمل ننیهنیسراسجنمیب یتردیدی زاینیتضندیویت نقض

 لخزیدجونیکها یفروجفا یک یپنی یجای»اجدیویگ ننیک یدجی انیداساننیف دهیاستمیسد

(اینیتردیدی232«.)تواسدیقد  یجایقرصیجوییه لنی}عمل{بگذاجدگزدیویسمز ز

یهنییهیریدجیاینیبنجهیگوینستی:جسد.یبر دج  ا زیاسلۀی  طقزیخود یب یاسهانلی ز

جنمیدادمیهنشکیب یاینیک یگ یبنیدیتوانیاسکردیک یگ ی زبلدجیب یاینیفاری ز»

ت  نیسهریسومی)جاوییی(.یاهی لننیاینیس یسهرم141«)یشودکردیوی نیب یاینیک یگ ی ز

گرای»بنیدیاسجنمیداد:یتوانیینی زک دیس یب یفسچ ی ز(استیک یفقطیب یسالجۀیکنجیفاری ز

هنیهملا یهبنهسدیگرای؟سا دیبرُسدسال دی؟خوب نیهملا ی زاینیهم یخلوصیب یبریسمز

وانیاهیدجاسداخانیطربزیتبرَسدهیاسدی؟س یتوانیپنسخیاستیویس یجرأ یپرس .یپسیفینی ز

ی(.146«)یسویسنا لدیبودی؟

تواسدیب یسوعزیدمیغ لمزیشدنی  جریشودیهنیبازی زاینیتردیدهنیویاسهانل

یابنیاسوقتیبن ...یداسدیکزیاستی؟.ولیکنییکیسحظ یهم یگلزیجاپنیننیجاهیجایکزی ز:»

«)یشودی؟عار یا روهیجایاگریب یفردایبگذاجیکمی نیۀیسقدیبقنیجایگ یکسزیضمننی ز

اجویس یاسیوهیدجدیوید:»(ویینیبازیب یسوعزیبدبل زیسنشزیاهیاسدیاۀیاگزیسانسسزیجاویی111

هنیی.یاسیوهیهخکیوی رهکیهلچ.یخنجیدجیپنیویتلغیدجیدل.یدسا نییسلم یافراشا میسگنه

حیهنییفرسوده.یهلچیدجیهلچ.یهم یج گ.الحیدجیهنییکوفا ی.جوشاسا یمتن

ترسیویهراسیویافلنس.یهم ی:»(یویسراسجنمیوباتیویدعنیکردسزیتردیدیفسودی31«) ذبح

فانجیویتوانیس .یهم یاضطرابیویا لدیهلچ.یفت میس میک ی رویجاهیجایاهیش یج تیبسا ی

ی(131«)ویبرونیشویزیس .یا َّنییُجل ُیاسمُضطرَّیاذایدَعنُهی؟

دجی لدانییسویس دهیباز-وش هارییویفلسهۀیاگزیسانسسزیاسدیازیجاویبل  یج

ک دمیاهیای ا یب یدشمنیشللکیک دیج گیویدجی واج  یبنیدشمنیگرییننیاویجایجهنیسمز



 

 

گرددمیذه  یتنیجنیزیدجگلری سنئلیفلسهزیشودیویدسینلیبقیاسلقلنی زدگنجیشکی ز

ننیاویتردیدیاگزیسانسسزیگرییترینیسحظن یاینیفلسه یشکیویاستیک یبازیدجیبحراسز

تواسدیشللکیسا دیویسراسجنمیب یدس رهیخاکیتواسدیشللکیک دیس ی زک دیس ی زجایجهنیسمز

کنجونیبوییعطریینسی زی»ینبد.یشودیویاینی نجرایتنیفخرینیاهحۀیکانبیادا  ی ز ز

ف دمیخ دهیویگری یب یهکیدادیویسخلساننیبوییپوسۀیوباز.یاهیدوجدسا نیادایزی ز

داسساکیب یسمز»(.فخرینیجملۀیکانبی419«)داسساکیب یکدامیطرفیبرومیدجف لخا .یسمز

شود؛یاویبنیبنکزیاهیفنیاستیک یشخصلّتیجاوییعوضیسمزمی(419«)یکدامیطرفیبرومی

یک د.یشازیک یبرخنسا یاهیاساخنبیاست.شکیشروعیکردهیویبنیشکیهکیتمنمی ز

دهدیاگزیسانسسلنسلسکی ااقدیاستیک یباریدجیاساخنبیخودیفهادیاست.یاینیا ریساننی ز

یاسسنن«ی ن»سنهدیک یب یعقلدۀیشومیتصویرییاهیباریی زهریعملزیک ی نی رتا ی ز

ففری د:یبنیدیاینیگ لنیبنشدیویاینی ه ومی سئوسلّتیبسلنجیعظلکیبارییاستیک یدس رهی ز

سلنهزیهم یگلزیجایدجیکنمیخودیکالدهییاییک یجیبحیوب میفنیهکید«بارییا زیدس ره»

یاستی:

کنفزیبودیگوشتیجایهکیبی دییتنییکالد.یبنیبلربمزیتمنم.سلنهزیهم یگلزیجایب یکنمیخودی ز»
عدمیجایتصوجیک زیویشنیدیگ دیسحظ یبادیهکیتصدیقی.یفنیهکیاهیسوعیبقیاسلقلن.یته گکیجای حاکی

شللکیک کی؟یاگریایستیبدهکی مانیاستیفراجیک  د.یفجهمیبنیدییگ یکنجیک کی؟ایستیبدهکیین.»فاردمی
دامیب یک»شللکیک ک.یا نیفخریب یکزی؟ب یکجن؟ مانیاستیاوسلنیجگینجیب یفس نیسخوجدی..دسکیفرویجیخت..

ی(.113«ی)طرفیشللکیک ک....

جاوییبنیای ا یهمواجهیوجودییشنعراس یویعرفنسزیداجدیا نّیواقالّتیداجدیویسمسی

بل دیویگنهیهمچونیبنفظیاهیهیهمچونیخلنمیدجییپسیهرگلزیی رویجای زشود.یگن ز

ک یدجیطریقتی نی:»شودیهسدمیغرقیدجیسذّ ی زاینیک یدجیگ لنیجسجزیدستیویپنی ز

هنیویفریندهنیویهنیویبمل یوجیشدنجهنیویاسهجنجیویگریخانوی  وّ«کنفریستیجسجلدنی

.یاالنًیاویب یج گیف دهیاستیک یکانسدضربننیبل دیقلی یاویجایب یسلوکزی ا ویی ز

دجبنجۀیهسازیبل دیادیویب یاسسننیفاریک دیهیرایباریاوسلنی سئلۀیاگزیسانسسلنسلستیاستی

قراجیدادنیباریسسیتیب ی« نسکیویانب یاخالنج»ک دیتنیبنیویب یهملنیج تیتلن ی ز
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اسسنسزیک ی...بریاینیاسنسی»فسچ یهستمیاویجای سئولیکن لیوجودیخود یگرداسد.ی

یک دیتنیدجیجریننیهسدگزیتاریهزیبراییخودیایجندیک دیواریهزیاهیپل یسداجدیتلن ی زت

دیین«یدجونیگرایزیبار»اینیهمننیگلزییاستیک یاگزیسانسسلنسلسکیاهیفنیب یع وانی

 رادیاهیدجونیگرایزیاینیاستیک یباریهلچیسلستمی گریفسچ یاهیخودی»ک دی ز

ی(91:1914سنجترم«)سنهد ز

 .  نتیجه3

ب یبرجسزیتأّ لن یسویس دهیدجیبنبیفلسهۀییاستیشدهیکوشلدهپووه یبنضریدجییی

اگزیسانسسلنسلسکیدجی وضوعنتزیگونیاسدیاۀیجنوداسگزمیجس میترسمیگ نهیپرداخا یشود.ی

رویهنییسویس دهیجایاهی اییاستیک یسلرتدجیجزیاسدیا ترتل یبلننی وضوعن یب یگوس 

.یگنهیاسدیاۀیداجدیمننیب یخداوسدمیبلننی زبلداجییجس یف لزیتنیگگوسگزیااسدیازیوی

جاوییدجبنجۀیجن ا یویاسسننیبنعثیشدهیاستیبسلنجییاهی-پرتاوی یویتردیدیسویس دهی

هنییداسانسزیوییعلی نکیویسنقصیبنش دیبنیاینیبنلیاهی ربلۀیاگزیسانسسیشخصلّت

د.ی ردی نی جسگرایزی زجوسدیویب ی ربلۀیاگزیسانسسیایمنسزیوی طلقاساحسنسزیفراتری ز

هنییداسانس یویتضندهنییفره گزیسنشزیاهیج گمیسسیتیبنیساننیدادنیهسدگزیشخصلّت

هنیاهیب یوضالّتی وجودی اارضیاست.یهرگ دیدجیظنهری نجراییسیردیگروهزیاهیجه  ده

سق یقداستیدجیتدافعیاهی»جمل یجاوییویدوسانس یاستیک یب یع وانیتکیاالزییداساننمی

داجسدیا نیبادی«یا ننیویسنجواسمرداسۀیدشمنیدجیبرابریهجومیبزیاییک هنییجن ا ب لنن

ینب دی نس دیبنهخواسزیواقاۀیهنییجوایزی ااددیدیگرییدجیجریننیداساننیاهملّتی زسنی 

کربلنیویعنشوجایاهیهبننیبلدجیویتحریکیهمره ننیبرایی ینجههیبنیدشمنیینییازیداسسانی

سثریک نیفنجسزیدجیسنبلنییبرخزیاح  یدشمنیبنیکهنجمیینیاساهندهیاهی اونیشاریوی

بنجیج گزی.یع صریسنکنسا زیینیبضوجی نوجاءاسطیلا یشن لیهنییخانیویاسدوهپرداهی

شدیک یبراییسجن یجننیهکیوط ننیدستیخنسزیبنیهنییاالزیداساننی ز رویشخصلّت



 

 

کمارینیسلرویبریفنیشدسدیک یبنیشاسانیسدّیکنجونیجلوییپلاروییدشم زیجایبگلرسدیک ی

بسلنجی ج زیویسلرو  دیبودیا نیخودشننیدجیاینیپلروهییغرقیویش لدیشدسد.یج ننی

استیک یشن لیتوالفیجزئلن ی«یهنییفبدجیشال »پدیداجییب یع وانیویوگزیدیگری

ع صری نوجایزیسلزیقنبلیشودیواقعیگراینس یاهیتمن زیعوا لیداسانسزیاستیک یبنعثی ز

ریبنوجیپذیریسنهییع صریسنکنسا زیاستیک یبنوجیشود.یاغاان یدجیتردیدهنیویوگزیدیگ

دهدیقرابتیدویج ننیجندوئزیویواقازیدجیج ننیسلزیشن لیجویدادهنیزیاستیک یساننی ز

هنیزیشخصلّتیبن.یدهدجه  دگننیدجی حلطیج گزیجخی زدجیهسدگزیجوه رۀیغلرعندیی

ایینجهپیاسدیویبازیدجک یدجیابادایهمنس دیاسسنسزیه ل زیگرفانجیطمعمیوباتیویگرس گز

اسدیویدجی ربل یاگزیسانسسیاساحسنسزیینی واجدیسلزیاهیخصنلیاسسنسزیخودیسقوطیکرده

اهیاینی ربل یعیوجی«یعیود»وی«یفه  »سذّ یجویزیقراجیداجسدیوسزیسراسجنمیبرخزی نس دی

کردهیویبنیجوبرویشدنیبنی االن میجس یویترسیاهی حلطیویاگزیسانسسیاخلنقزیجایتجرب ی

شودمیقراجیثلریسرشتیپنکیک یاهیجوهیاهلیدجیذا یفد زیگذاشا ی زک  دیویتحتیتأ ز

شودیویب ی ربلۀیتری زگلرسدیک یبنیگذشتیه ننیدجیطولیج ننمیاینیذا یپرجسگ ز

اینس یعقنیدیوجودگریۀبنیدیگهتیک یاینیداساننیعصنجیشوسد.اگزیسانسسیایمنسزیسنئلی ز

هنییاینیج ننیفسقدجیسزدیکیب یصلّتشخ.ییسویس دهیاستیک یدجیجأسیفس نیسنجتریقراجیداد

س دیتواک  دیک یدیگریاعامندییب یهسدهی نسدنیدجیثنسلۀیبادیسداجسدیویسمز رویهسدگزی ز

شودیک یسوژۀیدجیهلچیگلزیاینیدسلنیی ندیی ا نیزیبلنب د.یگنهزیپوگزیت  نیپلزی ز

اسا یک یج گزیسنخویدهد.یدجیج ننیوباا نکِاسسنسزیجایب یج ننیپلرا وس یپلوسدی ز

یهنییاگزیسانسسشود.یوجودی ؤسه ک دمیب یسدج یدجهنییبسا یگاودهی ز ردی نیخلقی ز

جس میترسیویگ نهمیگواهیاینی دعنیاستیک ی سنئلیویدجدهنییسویس دهیبنیییمسظلری رو

هنیزیجایب یسمنی ی سنئلیجن ا یویطیلاتیوی رویپلوسدیت گنت گزیداجدیویهمسنسز

یگذاجد. ز
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ازیابسنسیدس رهیویینسییاست.یجاوییویهمره نس یک یب یهم یاالیدیگریاگزیس

جنیی  نطقیج گیسرکی زیکا دیاهیسوییدیگریهمواجهیدجی ارضیبملن ی

وبالنسۀیدشم ننیاعکیاهیساونیپ جکیینیدشمنیعراقزیقراجیداجسدیک یاینیا ری نی ی

اییسنشزیاهیواس ندگزیدجیبیاویویهمراهنس ی زیشودیک یهمننیدس رهترسیویاضطرا

 ا نیزیسلزیدجیداساننیج ننیاست.یدویاالیدیگریوجودیگرایزیهکیسنا لدییوبز

افاد؛یبنیاینیتوضلحیک یجاوییویهمره نس یاهی حلطیسنفش نیویپراهی  اخ یاتهّنقی ز

اسدمیدگنجیدس رهیهنییپزیدجپزیک یدجیفنیقراجیگرفا وباتی  طقۀیج گزیویشاست

 یکنفزیجلوییپلاروییدشمنیجایک  دیبنیوجودیعدمیا انسنشوسدیویسازی ز ز

ی ثلیه نسزیک یبنیاجسندشود.یبگلرسدیک یگنهزیسلزیا لدشننیتیدیلیب یسو لدیی ز

 ا نیزیوجودگرایننیهکیدجیاینیشوسدیویاهیاینیطریقیاالیبزش دایجوبروی ز

زیاعاقندا یشخصزیجیپنیننیبنیدیگهتیاینیج ننیجایگ یتجلّشود.دداساننی حققی ز

گ یفنیجایارفنًیتقللدییاهی ینسزیاعاقندیییکی اا یب یشمنجییسویس دهیبداسلکیو

فوجیکمیج نسزیاستیک یسویس دهیدجیسگنج یفنیبل یاهیهری اا یدیگریب ی اا ی

نییجنییدجیجیکمنبل یاگزیسانسسلنسلسکیسظریداشا یویع ناریویااولیاینی اا یجا

یداسانس یب یکنجیبردهیاست.ی
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Existential thought in "dar sholehaye aab" by Morteza 

Mardiha 

Abstract 

Existentialism is one of the most important philosophies of the 

"existential" today. Issues such as the meaning of life, death and 

suffering. This philosophy is worthy of attention due to the importance 

it attaches to the position of man and considers him the owner of the 

power of will and creativity. Existentialist philosophy is more telling 

on plays and novels than philosophical treatises. In this research, 

relying on the descriptive-analytical method, the reflection of this 

philosophy is investigated in "Water Flames" by "Morteza Mardiha". 

The arrangement of the subjects is such that it explains the gradual 

course of the author-narrator's thoughts, from the thought of death that 

is the result of man's encounter with the truth of existence, then the 

painful awakening of the character of the story, which arose from this 

self-awareness, to how to believe in God as eternal consciousness. It 

illuminates the world and romantic union with him because it is the only 

way to achieve spiritual and physical immortality. In this research, the 

final attempt is to introduce and explain the existentialist structure in 

the novel "In Flames of Water" by Morteza Mardiha, according to 

which the ethical, moral, and faith approaches of each of them are 

intertwined in the fabric of the work. 

Keyword 

Existence, philosophical school, dar sholehaye aab, Morteza 
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